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想要借助macOS提升自己的效率？想要把macOS变成辅助学习的“利器”？想要用ma
cOS享受生活的乐趣？打开本书吧，这是一本让你从小白变成“效率达人”的手册。

本书以macOS为基础，从基础配置、高效办公、辅助学习、系统维护等方面入手，图
文并茂地介绍了macOS中各种实用技巧和隐藏功能。本书以实际应用为导向，以提高
水平为目标，帮助读者了解macOS的细节，挖掘macOS的潜力，掌握高效使用macOS
的窍门，快速成为macOS达人。

本书不仅适合希望了解macOS各项功能和各类技巧的学生、职场新人等“小白”用户
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，也适合希望提升工作效率的开发人员。
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年，是国内知名的数字科技分享创作社区，拥有各个领域的专业作者2000
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万余篇，制作并推出付费教程和课程百余套。基于优秀的作者社区，少数派已经成为国
内最优质的Apple 硬件、系统、应用内容库之一，也是Apple
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构号，新浪微博和今日头条十大科技数码机构之一。
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骗钱玩意 188页标价79元，真是有脸。
官方帮助菜单比这破书好用的多。进阶内容一点点都没有，入门教程玩意。知乎网Mac
OS话题高评分的问题多看几个，这书价值就等于零了。另外，少数派的公众号也是越
来越烂。内容枯竭了吧？

-----------------------------
太入门了。。。

-----------------------------
太简单了，只适合小白。power+的内容，不愿意发出来

-----------------------------
也太薄了 熟人出书肯定要支持的。

-----------------------------
终于上市了，市面上少有的详细介绍 macOS
各种功能细节的效率手册了，不管是刚开始用 Mac 电脑的人还是 Mac
老手都可以看看，肯定有你不知道的小技巧。

-----------------------------
内容很完整，也是按照各种场景来设计和实现的，适合新手~
如何识别和找到自己可工具化的场景有一定门槛但也都是「智慧所在」
可以当字典用随时按需查阅吧

-----------------------------
入门级别的书了，还是跟着学了俩快捷键的。但确实太入门了，跟使用说明书一样。更
想看到某种融入生活方式以后的效率手册的，这一点我觉得少数派也逐步在摸索新方向
吧。加油。

-----------------------------
大篇幅介绍没人用的系统自带软件，浪费钱。

-----------------------------
macos的书不多，这本是少数派出的，内容还算干货。如果不熟悉Macos的可以看。



-----------------------------
一些小技巧挺实用

-----------------------------
内容真是太基础，太小白，哪怕把少数派专栏《Power+》直接印出来，也更有诚意。

-----------------------------
脸真大，卖60多，一点有用的都没有，你就老实的叫入门手册，搞什么标题党动不动就
是效率效率

-----------------------------
3个番茄钟看完，一般

-----------------------------
可能很入门 那不就够了吗？

-----------------------------
给个中等的分数，因为从新手的角度来说还是有些帮助的，能发现一些日常应用中没注
意到的细节和窍门，并且不大需要借助第三方工具。但是总体比较散，个别一些问题其
实解决方法是非常类似的，也分开几点来说，有微量“灌水”嫌疑。最糟糕的是，命令
行代码完全不可读、不可操作，随书提供了下载，但并没有非常明确的提示。

-----------------------------
用了一年mac，书里介绍的东西基本上都知道。有一点点失望，算是30多块了解了一个
新建快捷键的玩法。

-----------------------------
就很多 其实不太会用到的东西 79有点贵了 很多东西baidu一下你就知道

-----------------------------
非常棒的一本书，近百个实用技巧，让我更深入理解了macOS，解决了困扰我很久的
协同办公等问题，显著提升了日常工作的效率

-----------------------------
可以说基本没用，有些失望，很难想象少数派出这么小白的书，我以为后面几章会有



一些进阶内容，然而没有

-----------------------------
真的很入门咯

-----------------------------
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