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《人，或所有的士兵》是著名作家邓一光历时五年创作的一部长篇小说。这是邓一光自
2008年推出《我是我的神》之后又一重磅原创作品。十年磨一剑，这是一部值得期待
的作品。

《人，或所有的士兵》讲述了一个关于战俘的故事。1941年12月8日，即日本偷袭珍珠
港的第二天，日军突袭香港。香港守军经过18天的抵抗宣布投降。中华民国第7战区兵
站总监部中尉军需官郁漱石在这场战争中不幸被日军俘虏，在位于燊岛丛林中的D战俘
营度过三年零八个月非人的生活。作者以细腻的文笔和悲怆的情感书写出这个故事，揭
露了战俘内心鲜为人知的隐秘世界。

故事从一个庭审开始，以多人多角度的叙事展开。从被告郁漱石、审判官封侯尉、郁漱
石的养母尹云英、郁漱石的上司梅长治、李明渊、战俘营的次官矢尺大介、律师冼宗白
、战俘营的战友亚伦的叙述中，两条线索逐渐清晰。一条线索为郁漱石日本留学，美国
工作及回到国内工作卷入香港战役并最终被俘，一条线索为D战俘营的三年八个月生活
。两条线索的交织，架构出一个完整的故事，勾勒出郁漱石平凡孤独渺小却高贵的一生
——郁漱石是一个中国男人和一个日本女人的孩子，这是作者为他精心设置的身份，使
得在中日战争中成为俘虏的他，身负双重痛苦和煎熬。他的父亲是国民政府国防委员会
高级参议，上将军衔，他的母亲在文中只有很简略地描写，相当于从未出场。这样的身
世留给郁漱石的印记是：良好的教育，母爱的缺失，性格的隐忍，充满智慧和才情，独
立、坚定、孤僻、友善。郁漱石的一生，几乎就是一个天生的基督教徒的一生，高贵而
卑微，就像卡西莫多。

书中人物众多，有历史人物，也有虚构的人物；有历史事件，也有虚构的情节。在作者
精心剪裁下，这个虚构的故事具有了非虚构的真实和沉重，残酷和冰冷。

当然，这部小说的意义和价值，远不止以上所述，作者欲通过这部作品表达出的思考，
也远不止郁漱石这个人物的命运。还有更多的对国家、时局、战争、人类等各方面的思
考，需要我们用时光去慢慢品咂。

综上所述，这是以1941年香港保卫战为背景创作的一部小说，迄今为止，还没有一部
完整呈现这场战争的小说。这部书稿以战俘为主角，但它不是单一题材的战俘小说，它
同样也是一部主人公个人生长史的虚构作品，一部国家和国民成长史的虚构作品，一部
描写香港战争的虚构作品，一部描写二战期间香港归属冲突的虚构作品。

作者介绍: 

邓一光，中国作协会员，国家一级作家。曾任湖北省作协副主席、武汉市文学院院长。
2009年被深圳市政府认定为高层次专业人才，并被引进落户深圳。现为深圳市政协委
员、深圳市文联文艺创作室一级作家，享受国务院特殊津贴。其长篇小说《我是太阳》
荣获第五届中宣部“五个一工程”奖、长篇小说《我是我的神》荣获第二届中国出版政
府奖，其他作品还分别获得首届鲁迅文学奖、首届冯牧文学奖、首届郭沫若文学奖、小
说选刊首届最佳优秀作品奖、小说月报第八届百花奖、首届中华文学选刊奖、首届柔石
文学奖、第二届及第三届人民文学奖、第七届十月文艺奖、第五届屈原文学奖等，其创
作的电影电视剧本多次获得华表奖、百花奖、飞天奖。

目录: 第一部
一、法庭陈述：我应该活着
二、法庭调查及其他：被告没有在内地任何战场上作过战
第二部
三、法庭陈述及其他：他和同伴充满幸福的聚集地
四、四法庭外调查：没有过去和未来，只有地狱般的现在
五、法庭外供述及其他：我愿意接受诅咒，永世不再变成人



六、法庭举证及其他：吡啵，一个气泡破裂了
第三部
七、法庭外调查及其他：陆军省俘虏情报局的冈崎小姬
八、法庭外调查：他们向英国人和美国人宣战了！
九、法庭调查及其他：我有足够的理由退出战争
十、法庭外调查：我身边那些尸首，他们会不会突然坐起来
第四部
十一、法庭外调查：摆脱麻木的最好办法就是找死
十二、法庭外调查：炖猪肉、烤鱼和青菜酱汤，超过四盎司大麦饭
十三、法庭外陈诉：唯一的喜悦和幸福就是我的男人
十四、法庭外调查：我身处两座战俘营中
第五部
十五、法庭外调查：卑鄙是会传染的，而且它会上瘾
十六、法庭外调查及其他：我被自己出卖了
十七、法庭外调查：死亡有很多方法，活下去只有一种
十八、法庭外调查：影子武士后代，影子武士后代
十九、法庭外调查：不管战争什么时候结束，人们总要结婚
第六部
二十、法庭外调查：我只选择一种方式活下去
二十一、法庭外调查：君不见樱花明日落尘埃，倾尽全力瞬间开
二十二、法庭外调查：花期结束后长出黑色浆果的植物
第七部
二十三、法庭外调查：如露之临，如露之逝
二十四、法庭陈述及其他：“抬头，看上面！”
二十五、结案报告和遗书：妈妈，我坚持不下去了
· · · · · · (收起) 
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历史回忆录

战俘

评论

对得起它获得的所有奖项

-----------------------------
最大的感受是，邓一光的历史知识太扎实了。

-----------------------------
【豆瓣鉴书团】
繁杂琐碎的历史细节，碎片并不能拼凑出一个完整的“真相”，而只能更让人看见每个
人满目疮痍的生活。

-----------------------------
“远离战争，不论它以什么名义”

-----------------------------
一个战俘的故事，我原来以为自己不会感兴趣，结果手不释卷、彻夜读完。这算是近年
难得的文学性、世界观俱佳的作品！

-----------------------------
【评】战争对人的摧残，不仅是健康，是家园，是信仰，更是心理、是生活、是难以抹
去的创伤。远离战争，无论它以什么名义，无论你是主战方还是抗战方。

-----------------------------
可以说是2019年读过最好的中国小说了，一直读到2020年初，读起来相当吃力

-----------------------------
战争与和平，永恒的话题



-----------------------------
【大部头打卡
2020.02】这部《人，或所有的士兵》，是我读到的关于抗日战争小说里最好的一部。
首先是体例，证人证词、庭审记录、调查报告……在利用各种文体为主题服务上，邓一
光做到了他最大的努力。其次是史料上，细节的扎实，各种旁枝末节的拓展，让越是了
解那段历史的读者，越感到惊讶，这是一种用做学问的方法写小说的路子，也许有些笨
拙，但深合我的胃口。58万字的篇幅，30年的波澜人生，这一切都足够震撼了，当然
了，选择这样多种形式的体例，自然会召来散漫、琐碎之讥。虽然小说是虚构的，但战
争带来的痛苦是真实的，愿世间再无战争。

-----------------------------
（再补

-----------------------------
庭审调查记录串联起的对香港保卫战前后的历史，邓一光的细节把控让不了解背景的读
者读起来颇为吃力。人如果要堕落是很容易的，自甘暴弃，文明就簌簌地从身上往下掉
，到时候变成什么动物，就不一定了。

-----------------------------
琐碎而真实。

-----------------------------
以文学处理的证词串联但时间的顺叙又平淡无奇通过每个人物的语气使形象独立出来香
港沦陷少有听闻，南方抗战也十分陌生郁的出身与兴趣实在生不逢时但一旦投入工作又
如鱼得水国军的腐败派系错综复杂美国狼子野心都有了更鲜明的体现战俘营的情节比较
用心香港保卫战细节更多英中两方各怀鬼胎我在营里可以与国军游击队鬼子周旋但俘虏
的生活不好过这时我的文学艺术爱好显得可笑迷人的冈崎原来承担一项军方的研究我喜
欢这时的待遇可能是生母香港被轰炸的市民乱像亚伦做生意香烟成货币军官生活惬意，
怪不得要投降呢
无所不在的阶级贪污传染病缺少药品饥饿使人麻木疯狂多次失败的英雄主义终于抬头了
自给自足来之不易电厂的防守惨烈像梦一样女贞对名字的执迷香港主权归属问题游击队
挖地道的惊人秘密国际会议上的折冲樽俎战俘的生活情趣悲夫漱石何罪之有香港何归

-----------------------------
“战俘营的时间像糖浆，流淌得缓慢。有时候它会凝固住，停下来。当时间凝固的时候
，所有人都成为骗子，他们想的和说的没有一样能成为现实。现实的唯一好处是，它使
最不济的回忆也珍贵无比。”

-----------------------------
满怀希望去读邓一光的十年回归之作，却找不到《我是太阳》的灼热之感。选择的是各



人的零散叙述去串起一个宏大历史背景下的小人物故事，还夹杂了许多历史名人的小故
事。以前读邓一光小说，再厚也觉得薄，这次却觉得是为写而写。#20200406

-----------------------------
被震撼到了，新世纪以来的长篇，很难读到让人震撼的感觉。书中的注释近千条，可以
看出作者为写出历史实景下了多大的考察功夫。以庭审证词，辩护律师，见证人等多方
陈词来结构文本，本身也是一个创举。当然这种方式也割碎了故事的完整性，削弱了小
说的艺术性，并使得文本臃肿无比，700多页，70多万字！但瑕不掩瑜，其内容虽琐碎
庞杂但不粗糙。书中所反映的日军对战俘的虐杀造成的幸存者的心灵疾患与恐惧后遗症
，以及由此所引发的关于战争与生命、人性的思考，确实达到了很高的深度。预测下一
届茅奖的重磅候选书，它值得！

-----------------------------
阳痿男文青的苦逼生活。

-----------------------------
以战俘营为背景，了解到香港怎样在抗战中沦陷，三年后日军战败，香港又被英国人重
新掌握，痛心国民政府的无能！这段历史是我们以前不曾了解的，要是但是国民政府在
香港问题上果断的话，中国可能提早回归七十多年了。

-----------------------------
不喜，冗长。战争，让一个人身上的文明簌簌往下落，让死去的战士失去生命，让活着
的战俘失去生命意义。有罪的不是一个人，而是一个世道。

-----------------------------
采用庭审档案的方式写小说还真的是头一次见到，很新奇，这在一定程度上更让读者觉
得这都不是虚构的，萧红张爱玲等历史人物的穿插始终让人觉得这就是真实的故事。
这大概是第一次了解和关注到香港在抗日战争中扮演的角色，因为历史原因，香港背后
的角力十分激烈，但最后为这些买单的都是普通民众。
战俘营的日子真的太压抑了，这些都是影视作品拍不出来的。当尊严被舍弃，人就是行
尸走肉，连死亡都毫无期待。
书中让人印象最深的还是港岛保卫战的部分，从电厂到水库，战争说起来容易，被迫卷
入其中的个体早日失去了表达的机会。 所以，拒绝战争，战争改变的会是几代人。

-----------------------------
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从一九一八年说起
郁漱石是作家邓一光在小说《人，或所有的士兵》中虚构的主人公。
认识郁漱石其人之前，首先要赘述一下他所处的时代。因为，即便一个人意志力再强，
也很难做到全然的脱胎于时代。郁漱石人生的短短三十年，正好即是二十世纪前半段，
世界格局变幻莫测，中国命运...  

-----------------------------
1.邓一光的空间意识
说起空间意识必须先谈谈邓一光。出生在革命家庭，血脉里留着蒙古族的血液，邓一光
最初写的是军旅小说。背景或是在茫茫草原上，或是在革命战争时期，小说透露着浓浓
的英雄主义色彩。出生在重庆，而后移居武汉、深圳，面对陌生的城市，他以异乡人的
眼光展开对...  

-----------------------------
这是一本坎坷的书，被抽中之后，我等啊盼啊，等啊盼啊，始终得不到它的音讯。只好
要快递单号联系快递公司，等都确定了，我已经度假去了，再回来，时间只剩下五天了
。本来我也不焦虑，直到看到其真身，“噶系厚哦”。
这是一本和历史相关的书，个人的命运在历史的巨浪里沉浮。郁...  

-----------------------------

-----------------------------
我倾向于将这本书归于“历史小说”。虽说是历史虚构小说，但又不像张大春一路走到
底，不厌其烦的掉书袋。该书以历时十八日的香港保卫战为背景，书写了主人公郁漱石
的故事，动人的是阅读过程中历史的细节，精雕细刻，无限柔情，例如写出落花生的许
地山于1941年8月4日逝去，而他...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1. 不仅是作家更是学者
《人，或所有的士兵》为我们还原了抗战时期的中国，尤其是香港战役。相较于现代和
古代，以近代时期为背景的故事是非常难写的。现代都市、现代犯罪、现代悬疑...我们
就生活在这个年代，对大时代背景和生活元素是非常了解的，不需要太多学习就可以游
刃有余...  



-----------------------------

-----------------------------
邓一光老师不愧为国家一级作家。以法庭陈述及庭外调查等方式串成一部完整的小说，
这种形式我是第一次见到。整部小说的文学感极其强烈，法庭陈述用的是第一人称的口
语，在一段陈述之后，专项法庭调查，对前文的陈述作真伪辨析。在这个过程中，读者
已经明白了故事发生的历史背景...  

-----------------------------
超长的伏天，炎热的酷暑，感谢【豆瓣读书】参加【豆瓣鉴书团】第121期，遇见邓一
光和他的超越之作《人，或所有的士兵》，给夏日带来收获，给心灵带来震感。 “
硬汉作家”
邓一光潜沉十年，又一部战争题材作品《人，或所有的士兵》写了没有人写过的香港保
卫战，鲜为人知的历史...  

-----------------------------
邓一光先生去年的新书完全让我耳目一新，因为有太多禁忌和束缚，现当代中国文学似
乎没有见过像“西线无战事”“裸者与死者”“生活与命运”这样的以战争为主要题材
的厚重之作，最多像张爱玲的“倾城之恋”那样，倾覆的城只是模糊的背景,重点是乱
世中的荒唐之恋，“人，或所有的...  

-----------------------------
书到手后，我想，这应该是我读到的单体最厚的一本书了吧。长达700多页，包含的不
仅是小说记述，更是1941年香港保卫战的深重历史。 一、故事线
本书以小说主人公郁漱石的两条故事线相互交错来叙述，一条是通过他人证词来展现郁
漱石的留学、工作及生活线，另一条则是被俘之后的战...  

-----------------------------

-----------------------------
关于那场战争，我们知之甚少，市面上的文献也甚少，这部700余页的小说，为我们打
开了一扇窗户，让我们得以一窥那场战争的全貌。虽然是一部小说但是阅读的时候让我
也常常迷失在虚构与历史事实之间。虽然厚重，但叙事方法的新颖，节奏的把握丝毫不
让人觉得冗沉。 香港，这一弹丸...  

-----------------------------
这本书以1941年香港保卫战为历史背景，
香港陷落，使中国大陆丧失了海外援助的重要据点。而如今，在这个人人自危的香港下
，这本书的意义不言而喻。



总体来说，这是一本好书，写了这么多，我似乎没有写出一点书的内容，是的，历史太
宏大，本书选取的视角很刁钻，每一个小细节都...  

-----------------------------
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