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★★视频+
音频+图书，拯救大、小孩的手机综合症，回归“玩泥巴”的快乐，在搓圆捏扁的创作
中锻炼手部肌肉，释放压力。关注“中青动漫”微信回复“7号人”，是时候给自己一
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段专注的治愈时光了！

★【编辑推荐】★

《7号人轻松粘土魔法书：可爱萌物篇》是《7号人轻松粘土魔法书》后续系列书之一，
由著名粘土艺术家7号人和粘土达人糖果猴老师倾力书写，用轻松诙谐的语言，配以生
动细致的画面，深入地介绍了粘土机械工具的制作方法，寓教于乐。同时本书还可作为
亲子教材，以最朴实的方式，带给大家最宝贵的快乐。

本书特色：

1、家中常见的生活工具都在这里。沙发、电视、茶具、烤箱、洗衣机、榨汁机、

电饭煲、储物柜……

2、7号人老师独家热身操，放松手部肌肉，远离手机综合症。

3、亲子互动，培养孩子机械认知力，锻炼手部小肌肉群，手脑配合促进大脑神经元发
育。

4、28个精讲案例，由简入难，一图一步骤，上手不再慌。

5、独家附赠音频+视频，关注中青动漫微信，回复“7号人”获得。

★【作者简介】★

本书通过3种前期准备，25个精讲案例，2节魔法小课堂，助力零基础新手、粘土手工
爱好者轻松捏出好玩的作品。

详实的材料分类、工具科普、粘土使用小技巧，搭配7老师独家手指热身操，打破零基
础读者对粘土的认知壁垒，学得更轻松。另有视频+音频附赠哦，关注“中青动漫”微
信回复“7号人”，即可获得。

作者介绍: 

7号人

7号人，粘土瑜伽理念创始人，国内知名粘土艺术家，从事粘土艺术创作10余年，曾与
多家国际公司合作粘土减压课程，提倡利用粘土手工作为解除压力的途径。与凯叔讲故
事合作推出亲子粘土系列课程，并受B站邀请参加六一粘土直播活动。

糖果猴

糖果猴，粘土达人、卡通玩具设计师。热爱动漫并从事该行业多年，现负责粘土瑜伽解
压培训工作。

7号人、糖果猴已合作出版的图书有《7号人轻松粘土魔法书》系列——开心农场篇、卡
通玩偶篇、美食萌物篇、动物星球篇、清新花草篇、奇趣海洋篇、可爱萌物篇、机械王
国篇8册，以及《7号人私房粘土手作秘笈》等。
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粘土

科学教育

评论

拯救大、小孩的手机综合症，回归“玩泥巴”的快乐，在搓圆捏扁的创作中锻炼手部肌
肉，释放压力。
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