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三个从外省来北京闯荡的女儿，各自打拼奋斗，结婚生子，于是引出三个从外省来北京
看女儿同时帮女儿带孩子的妈妈，引出三个女儿的丈夫，三个妈妈的丈夫，引出六个家
庭内部的冲突与和解，悲欢与离合，相爱与相杀。

天下家庭，各有各的温情，各有各的矛盾，各有各的悲剧，也各有各的幸福。

妈妈们都是上一代人里的女中豪杰，拳打工作，脚踢家务，含辛茹苦培养女儿成才。长
大后也当了妈妈的女儿却越走越远，与妈妈互不理解，冲突不断，或者暗自隐忍，或者
激烈爆发，有时剑拔弩张，有时抱头痛哭，所有的冲突其实都来自两代女人对女性身份
的不同体认。

家和万事兴，这一个和字，要用多少人的包容、成长、忍耐、付出来换取。但我们穷其
一生，所追求的不就是能够享受到天伦之乐这样至为平凡但也至高至大的幸福吗？

作者介绍: 

丛虫，本名韩岚，从事IT运营工作多年。2000年起在各大时尚杂志发表专访、短篇小说
等作品。2004年出版短篇小说集《食色》，2006年出版短篇小说集《清洁》。

2016年，在新浪微博连载《世间儿女》和《女儿的选择》两部长篇，引发网友追看，
并成功售出影视版权。

2018年完成“世情三部曲”系列的第三部长篇《蓦然回首》。

目录: 003 第一章 到来
叔本华说：我们生活中的事件就犹如万花筒里面的画面，每次转动万花筒都让我们看到
不同的画面，但其实，我们的眼前就只是那同一个万花筒而已。
李云珠说：性相近，习相远。苟不教，性乃迁。教之道，贵以专。告诉你们，学习经典
不光是让你应付考试，经典还会教你们做人。时代怎么变，这道理不会变。
049 第二章 口音
叔本华说：世界和人自己一样，彻头彻尾是意志，又彻头彻尾是表象，此外再没有剩下
什么东西了。
刘招娣说：能做又能想，那这世界就是你的。光能做事不去想，你就是给别人当牛做马
，累死了还不落好。光是想不去做事，那你就牛马不如，猪狗不如，一辈子啥也不是。
087第三章 三餐
叔本华说：我们不应该只是计划和考虑将来，或者一味沉湎于对往事的回想。永远不要
忘记：现在才是唯一真实和确切的。
王梅说：想成全自己得靠着好人，能发现好人，用着好人，跟着好人走，你才能有份好
生活。做人要靠自己有本事，最重要的本事是有眼力，能找到好人。
127 第四章 意外
叔本华说：我们紧抱着这一个假定：我们可以在生活中寻觅到幸福。我们的希望由此持
续不断地落空，而我们的不满情绪也就由此产生。
刘招娣说：我知道天有不测风云，人有旦夕祸福，可也有说善有善报，恶有恶报，我一
辈子没有做过恶，为什么会有这样的恶报？
189 第五章 变故
叔本华说：对于我们的幸福，勇气是一种非常关键的、仅次于聪明睿智的素质。
李云珠说：福兮祸所倚，祸兮福所依。不见得有了名气就是好事，名气有重量，你能担
得起来才行。没有名也不见得是坏事， 宁静致远，平淡才能长久安稳。
259 第六章 承担
叔本华说：在这样一个充满缺陷的世界里， 如若你能遇到真挚的朋友就好好珍惜吧。
秦静姝说：既不能断绝，又不肯和解，那不是自找苦吃？我们的聪明才智，总不能用来
给人生制造痛苦。



311 第七章 眼泪
叔本华说：人能够做他所想做的，但不能要他所想要的。值得骄傲的事都是难做的事。
车唯一说：我本来只想随遇而安，想创业的人并不是我，可是我没有更好的选择。
349 第八章 悔恨
叔本华说：要清楚人类社会纯粹就是充满侥幸和失误的游戏场，当不幸降临我们时，要
坦然面对，善于遗忘，不要老是耿耿于怀，难以忘却。
张文扬说：既然没有后悔药可卖，也别总想着买，吃药和花钱就能解决问题的话，那这
样的问题真的是太简单了，值得庆幸。
399 第九章 纠葛
叔本华说：任何人都不要抱怨卑鄙和下流，
因为在这世上只有卑鄙和下流才是威力无比的。
张文扬说：我没有时间，也没有兴趣去报复，生活教给我要去爱，去努力，但没有教我
去恨谁，报复谁。
435 第十章 了断
叔本华说：为了解人生有多么短暂，一个人必须走过漫长的生活道路。
秦静姝说：我走的路也不算少了，最长的路，还是人心里的路。
465 第十一章 重聚
叔本华说：尽管在人的一生中，外在变化不断发生，但人的性格却始终如一，这好比虽
然有一连串的 变奏，但主旋律却维持不变。无人能够脱离自身个性。
车唯一说：故乡变了，故乡的人也变了，在他们的眼中，也许我也变了，但只有我自己
知道我没有变。
497 后记
· · · · · · (收起) 
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好书，值得一读

评论

当时在新浪微博上连载就一直在追，现在终于出来了，母亲和女儿之间的相爱相杀，写
得非常细腻，想起一句话，所有妈妈都在等一句谢谢你，所有女儿都在等一句对不起。
。。

-----------------------------
从文字能看出作者的温柔宽厚。三个字：很喜欢。

-----------------------------
一直跟着连载，终于有纸质书了。我们是女儿，我们是母亲，我们是我们自己。生活多
艰难，生活多有趣，生活多真实。

-----------------------------
看这部小说的过程中大哭了很多次，甚至引人侧目。女儿与妈妈，从互不理解到互相和
解，这是一个幸福的过程。

-----------------------------
一部小说，说尽三家两代女人的种种故事。整部作品意在突出母女之间的关系以及女性
的成长，刻意弱化了男性角色。如果改编成电视剧，应该是一部有意思的大戏。而本人
作为一个泪点无敌低的人，从后半程开始多次泪目（到现在眼睛还在隐隐作痛）。本着
一鼓作气的原则，一哭到底。好在，结局很好。晚安，祝我们幸福。

-----------------------------
这些年一直看她的连载，她活泼地入世，又清醒地抽离。洞悉世情，也有无奈。细致入
微。

-----------------------------
我实在不喜欢作者居高临下造物主一样的俯视角度陈述故事情节发展，自顾自的嘟囔一
样令人厌烦。我的心理年龄和生活轨迹果然和同龄人不一样，这样母女矛盾，结婚生子
，工作较劲，婆媳矛盾，老公出轨，父母生病去世满脑袋官司的婆婆妈妈的小说真的让
我想死。出场人物众多，作者想当然拍脑门的安排故事走向，让我翻着白眼看到结尾。
再不看这种家长里短鸡毛蒜皮的破书了，浪费时间。



-----------------------------
实在是味同嚼蜡 看了几页就放弃了

-----------------------------
这才称得上，因为懂得，所有慈悲。

-----------------------------
年初看到《都挺好》，年末看到《女儿的选择》，今年底华语小说很圆满，明年加油鸭

-----------------------------
好友送的，很感谢她的用心。然而很抱歉，实在看不下去。各种硬设置的冲突桥段，下
饭时看看国产口水剧就好，看书就太费眼睛，不值得。

-----------------------------
母亲和女儿之间的相处，就是母亲与自我之间的相处，有爱，有冲突，有一辈子难以达
到的和解，然而这就是最深刻的爱吧。

-----------------------------
在微博追连载的文
，等了好几年终于成书出版。生活就是一地鸡毛，但也有踏实的温暖。三个女性，先是
女儿，然后成为母亲。看她们和她们的母亲，有爱有伤害，最后握手言和。丛虫有一双
慧眼，看尽红尘烟火。

-----------------------------
3年前追的小说，今天终于出书了！把我给激动得呀，到处喊朋友看，想让真正有价值
的东西给更多人看到。这是一本女生必看的书，看了后会对人生、母女关系有不一样的
思考，也许这就是成长吧。

-----------------------------
喜欢英文书名，grow through pains

-----------------------------
【藏书阁打卡】
看这本书是因为阿耐的推荐，果然风格和阿耐的很相似，整本书里有三条主线，秦静姝
、车唯一、张文扬，每条线都不一样，其实每条线都可以单独成为一本书的，三条线之
间的联系其实也不多，但是穿插起来，也不显得节奏太单一了。



缺点在看完之后也很明显，乍看很爽，可是后来再一想很多桥段都经不起推敲，充满了
网络事件的痕迹，尤其是孙天爱的生母何星月的整条线，还有每个角色的塑造，太鲜明
了反而做作，作者再用心一些就好了，所以比不上阿耐的作品。

-----------------------------
好久没有读过这么精彩的小说，心情随着三位女主角的命运而起伏！所有母女都应该读
的作品！

-----------------------------
最近家中多事，勉力处理，生活就是这样，生老病死，悲喜交织，我们能做的就是认真
拥抱每一个当下，把自己能把握的部分处理好。昨天处理家务时觉得手忙脚乱，忽然想
要把这本书摆在床头，把张文扬和秦静姝的妈妈们做家务那些章节段落当励志书看，哈
哈（青黎）

-----------------------------
对母女关系的描述挺刻板成见化的

-----------------------------
生活就是这样，生老病死，悲喜交织，我们能做的就是认真拥抱每一个当下，把自己能
把握的部分处理好

-----------------------------
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书评

文/刘贞
《女儿的选择》书名非常朴素，行文踏实俏皮。三位女主角秦静姝、车唯一、张文扬，
来处不一，造型各异。在北京城茫茫人海中载浮载沉，彼此扶助，肝胆相照。三个女子
，一个像凌霄花，一个如芍药，一个好似栀子花。各有各的明丽，各有各的骄矜。在情
场上也就各有各的春天...  

-----------------------------
人到中年才能深切的体会到人生的意义、责任和问题，反省到人生的究竟，所以哀乐之
感得以深沉。
看完丛虫的《女儿的选择》，不由得想起宗白华在《美学与意境》中的这段话。人到中
年之后，从前省下的那些功夫早晚都会再找来，岁月从不会轻易的饶过谁。
说起来，谁不曾年少轻狂，...  
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-----------------------------
自从十八岁离家，十几年来我始终与故乡和父母隔着一千多公里的距离。父母开明，我
可以随心所欲地选择自己想走的路，选择自己想要的生活。尽管我从没后悔过自己的选
择，可随着年纪渐长，那些曾经被我忽略的问题一桩桩一件件冒出头来，原本平静美满
的生活似乎也开始意难平。 我一...  

-----------------------------

-----------------------------
人家都说生了女儿的家庭，女人们的个性是“隔代遗传”。外婆是个能干人儿的，母亲
往往娇弱爱依赖，等自己再做了母亲，小女儿从小看着公主样的妈，只好早早继承了外
婆的爽利。
如果只认识这样家中的两代人，往往要说一句，“怎么和妈妈都不像呢？”
读丛虫的《女儿的选择》，前...  

-----------------------------
文/十六 这不是一本写给天下女儿们用来吐槽自己老妈的小说。
尽管开始的时候，我是一直抱着类似的心态去看的。故事一开篇，作为主角的女儿们尚
未出场，三位妈妈已经完成了亮相：
王梅，车唯一的妈妈，前县城剧团头牌，她出场的标签是：虚荣。
李云珠，秦静姝的妈妈，特级教师，...  

-----------------------------
（文：郭利）
从来没有读过这么这么好看的小说，读到眼睛酸痛，可还是舍不得放下；从来没有读过
这么感同身受的小说，让哭得眼泪都擦不干，可哭着也要读下去。
这是女作家丛虫的长篇小说《女儿的选择》。
不，这不是小说，这就是我们的岁月与生活，这就是我们无法言说的种种情感...  

-----------------------------

-----------------------------
看完丛虫《女儿的选择》，脑海里浮现出叶倾城这段话：
人到中年，我渐渐发现，所有绕过的弯道，所有偷过的懒，都不曾消失，它们只是默默
存在时间银行里，计本算利，然后自自然然地出现……
只知风花雪月林妹妹似的张文扬，在母亲生病丈夫出轨后，扛起了一家大小的生活担子
；张...  



-----------------------------
这本书许多处看得泪流，亲人之间的爱与痛，切肤，复杂，但又难舍，历史文化，集体
无意识，性别权利，家庭格局与秩序。。。丛大有悲悯之心，又有恨水师的文笔，世间
百态，纤毫毕现，世间之苦之痛之难之怨，之爱之恨之生之死，这便是人间，便是我们
此生的任务，经历刻骨铭心的一...  

-----------------------------
此书评作者： 青黎
在丛虫的《女儿的选择》之前，我几乎没有读过家庭题材的小说，电视剧倒是看过几部
，但都不怎么喜欢，感觉情节太过生硬，又流于家长里短，剧中的冲突也大都为了冲突
而冲突，勉强看几集不过是为了打发时间，产生共鸣几乎是不可能的。我不算丛虫的老
读者，喜欢...  

-----------------------------
读《女儿的选择》犹如熬夜在看一整季的剧，紧锣密鼓，几无喘息的空间。作者丛虫非
常会讲故事，一幕幕明明白白，并无悬念，却牵动人心，也无大事，仿若生活本身被倾
倒而出，令读者忍不住想为她们伸出双手。
她们是秦静姝、张文扬、车唯一，三个也算是人到中年的女性。每个人都有...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这是一本关于与原生家庭和解的小说，写出了中国家庭下母亲们与女儿们的爱与伤害，
通过丛大的细致描述，故事里的母亲、女儿们以爱为舟跨越人生的风雨和伤害。这何尝
不是我们每个人的影子以及救赎之路呢？
当《女儿的选择》还在叫《天伦之乐》时，就网上天天追连载。那时还在孕期...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
生活真是永不停歇的马拉松，直到与死亡不期而遇。
过去好多年我一直代入的是带着小孩的女儿，可以抱怨母亲不帮忙。
然而，不知不觉，母亲已进入垂暮之年，身体健康就成为我们最大的幸运。过不了几年



我就会成为要去帮忙带小孩的母亲。 我当然抗拒这种生活，可如果下一代真的跟网...  

-----------------------------

-----------------------------
2004年，陈道明和蒋雯丽携手演了出《中国式离婚》，蒋雯丽作作作，陈道明忍忍忍
，最后精疲力尽，天涯陌路。当时年幼，看完后心觉婚姻如此沉重blablabla，只道平
凡是最难。
2007年，辛夷坞写了《致我们终将腐朽的青春》，后来改编成电影时，腐朽太颓，变
成了“逝去”。当时已经...  

-----------------------------
女儿的选择_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	女儿的选择
	标签
	评论
	书评


