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日本资深园艺作家分享多年的种菜经验，教你如何在家就能种出可口的蔬菜。全书配有
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400多张阳台种植、布置的实拍图和作者亲手绘制的图片插图，大开本、全彩印制，让
你如临其境，体验“迷你农田”的种植乐趣，感受温馨浪漫的植生墙。

充分利用微生物的互利共生，专为有限的阳台空间制定“混种”方案，让你一年四季都
能吃到无农药、少肥料的应季蔬菜。

作者介绍: 

田中宁子

园艺作家&插画家

经营家庭菜园长达25年，积极投身大学讲座、各地工作室的研究会活动等。

著有《怎么种都好吃！自家菜园》（日本扶桑社）、《在阳台种植美味蔬菜》（日本主
妇之友社）、《开始在阳台种菜》（日本集英社）、《美味的阳台蔬菜》（日本家之光
协会）等多部园艺类书籍。
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评论

想种

-----------------------------
对我这种种植小白还是很实用的

-----------------------------
相当棒的一本书，详细又实用，不过可惜平时家里做饭不太能用到香草这类。

-----------------------------
蚯蚓堆肥的方法还是很想尝试一下的，原作者的条理我看的不是特别明白了，翻译有一
点地方有一些疏漏。

-----------------------------
都市田园梦

-----------------------------
知易行难

-----------------------------
非常治愈的一本书~作为一个完全没种菜的人，看着就不禁想要尝试~感觉拥有一个自己
的菜园好幸福~

-----------------------------
其实有很多巧思在里面，也让人很受鼓励~



-----------------------------
都市钢筋水泥里夹缝中求生存，原木色，种绿色，一片小天地

-----------------------------
家里一直有花，看完这本书想尝试一下花和菜混种。其实不用指望阳台上种出来的东西
能吃到饱，哪怕只收获一颗果实，也会有巨大的喜悦吧。

-----------------------------
蚯蚓堆肥有学到！蠢蠢欲动我要买蚯蚓了！

-----------------------------
挺不错的一本书，可以教会你很多东西，还是挺好的。

-----------------------------
还不错哟，看完后对如何种植阳台菜园有很大的帮助。

-----------------------------
非常有意思的一本书。很不错

-----------------------------
非常不错，挺值得看的一本书。

-----------------------------
很贴切，生活非常的好看。

-----------------------------
很好看的一本书，内容真的很不错，非常喜欢。

-----------------------------
非常好看，非常贴切生活的一本书。

-----------------------------
刚试着种了几种蔬菜，等待发芽



-----------------------------
拥有一个小小的菜园子也是一种莫大的幸福

-----------------------------
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书评

改革开放四十年来，人民的生活越来越好，从建国初期的吃不饱、穿不暖、没有房，到
现在的讲究吃得好、穿得暖、有住房，解决了温饱问题之后，怎样吃得营养、吃得健康
成为人们关注的重点。集约化、规模化地种养殖为人们提供了动植物类食品量的保证，
但是越来越多的农药、化肥、饲...  

-----------------------------
高楼大厦是现代化城市的标志，于林立的高大的水泥建筑间，城市的人们渐渐失去了田
地、庭院。却偏偏又在紧张的生活节奏下，越发对自然心生一份向往。于是，在土地、
泥土稀缺中，有那么些聪明的人，独辟蹊径，将家中的阳台，变成自家的后花园，变成
自家的菜园。 《阳台菜园》的作...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在阳台里种植一些绿色的蔬菜，可以令室内春意盎然。在欣赏绿色的同时，还可以吃到
纯天然的绿色蔬菜，何乐而不为呢？对爱好种植的人来说，我们种的不是菜，而是开心
与快乐。利用阳台空间，种植上一些蔬菜，美化阳台环境的同时，还能够收获真正绿色
无公害的蔬菜，可说是一举多得...  

-----------------------------
随着城市化进程的加速，当代很多的年轻人很少接触到农村的生活，似乎脱离了生产劳
作，这其实并不是一件好事。农村的生活有着自己的特色，是城市里的孩子所不能理解
的，而且在农村的田地间也可以学习到很多的生活知识，并且可以培养锻炼孩子的生活
能力，可是现在这些都随着生活...  
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