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本书是一本针对工薪阶层年轻女性的个人理财书籍，针对当前消费至上的社会现实提出
了科学、合理理财观念，并对如何评估自己的财务状况、如何制订财务计划、如何保障
未来财务安全等问题，提出了切合实际且极具可操作性的建议，倡导年轻女性了解理财
知识、树立健康的理财和消费观念，从而走向独立自主、实现自我提升。

作者介绍: 

马林，硕士毕业于中国传媒大学国际新闻学院，，毕业后进入体制内工作。热爱阅读、
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健身、写作。2016年开始为简书写作理财专栏，现在是简书推荐作者，财经投资理财
专题主编。专注"小白”理财写作，为理财入门选手提供建议。文章深受读者欢迎，有
读者总结其文风为"简洁易懂好上手”。
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评论

简易入门，兼顾当下可参考的行动。

-----------------------------
不错，收益挺多的

-----------------------------
我第一本读完的理财书，很有用，简单易操作。

-----------------------------
我第一本读完的理财书，很有用，简单易操作。

-----------------------------
一些做法非常实用，也整合了《财富自由之路》《小狗钱钱》《》观点和思想，给我这
个理财小白入了门，也解决自己当前的一些困惑，可以一读

-----------------------------
有些做法可以借鉴

-----------------------------



我的财政状况太差了，消费太高，乱七八糟的，疯狂补课中

-----------------------------
对小白来说还是挺全面的，但对我这种想找开源的来说看完还是迷茫得很

-----------------------------
理财工具书，可以帮助建立框架，但其中细节包括深度内容还需要再去读书、研究和实
践，不过书中也给了参考书目。

-----------------------------
本书将理财方面的知识用简单易懂的语言讲述，很适合新接触理财的人。

-----------------------------
《我的财富自由手册》 超级实用的一本书 适合人群： 想增加财富的所有人
几点观念改变： 1.不要羞于谈钱，对钱的欲望并不可耻，赚钱的手段不对才可耻。
2.不要因为钱赚的少就不去理会，复利的效果超过你的想象。
3.不要将信用卡妖魔化，管理好信用卡，能为你有效增加现金流。
4.指数基金定投最适合投资小白，但是复利发生作用之前要经过很久的一道曲线，要熬
过去。
5.不要躲着保险推销员，家庭理财应该把保险放在投资的首要位置。消费型的保险往往
比保值型的要好。 [發]准备去行动的部分： 1.清理公众号，添加了银行螺丝钉公众号。
2.选两只指数基金进行每月500元的定投。 3.立即，马上，开始坚持记账。
4.做出小家庭保险方案。
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书评

一本工具型书籍，我觉得对于初始了解理财的小白选手，此书会有一些帮助：
1.从作者自身生活经验出发，十分接地气地呈现了新生代普通家庭将会面临的财务问题
。并且提出了‘日常开支+保险+投资+教育养老’四个家庭安全账户（此观点不少理财
教育机构和当红教授都有提出） 2.作者在...  

-----------------------------
查理-芒格曾说：走到人生某一阶段时，我决心要成为一个富有之人，这并不是因为爱
钱的缘故，而是为了追求那种独立自主的感觉。我喜欢能够自由地说出自己的想法，而
不是被他人的意见左右。
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钱不是万能的，但是没有钱是万万不能的。居家过日子，茶米油盐酱醋茶，样样需要钱
。人要...  

-----------------------------
很喜欢这段话： 并不是我有钓鱼的天分，只是我选择了“坚持”二字。
一如那些早起写作的清晨，是偷懒多睡一会儿，还是挣扎着爬起来洗把脸坐在电脑前。
或者啃那些难懂的理财书，更是无数抓耳挠腮头痛欲裂的时刻，是放弃还是继续。
很庆幸，自己在绝大多数时候选择了后者。这无数...  

-----------------------------
网友亭主出书了。她写了本《我的财富自由手册：才女到财女的人生必修课》。
她给我寄书，上面写“同频的人总会遇见，谢谢你带给我的勇气和力量。”
类似的话，不久前，我也跟好友袁春楠说过。 感觉很奇妙。
在互联网上，认识陌生的朋友，慢慢因为志同道合，一路伴随着走下去，...  

-----------------------------
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