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培养手眼协调能力，找到通往数学世界的金钥匙

◎ 编辑推荐

☆
斯坦福大学博士、NASA前物理学家、美国数学学会成员罗伯特·朗曾在TED演讲中展
现了折纸的神奇魅力及其在现代高科技发展中的重要作用

☆
在日本幼儿园执教多年的折纸协会技师津留见裕子与日本幼儿算数协会代表理事大迫千
晶携手打造，利用折纸做教材，不仅能提高手眼协调力，还能培养超强数学感

☆
51种趣味折纸，附详尽图文教程，从入门级难度开始，让不擅长手工的“手残”家长也
能享受到快乐的亲子时光，陪孩子掌握幼儿园必会技能

☆
设有“折纸中的数学奥秘”“数学专栏”，让孩子在动手动脑的同时，在潜移默化中理
解“数量”“形状”“对称”“比较”等重要数学概念

☆
多款折纸还附有“更多折法”“折纸游戏”等贴心提示，帮助家长和孩子尽情体验折纸
带来的无穷乐趣

◎ 内容简介

早在19世纪末，折纸便在西方被用作数学和科学研究的工具。随后，日本也形成了研究
折纸数理的热潮，多名学者投入其中并做出了卓越贡献。折纸和折纸中发展出来的结构
已经在心血管手术支架、卫星太阳能板、太空望远镜、汽车安全气囊和很多电子产品中
得到了应用。

如今，越来越多的人发现，折纸对于激发数学学习兴趣、养成数学思维方法、培养空间
想象力以及探索和创新能力都能发挥重要作用。幼儿期培养数学能力，更是要在日常游
戏中学习，让孩子在丰富多彩的体验中发现学习的乐趣。

本书以3-5岁儿童为对象，选取大量生动有趣的折纸作品，侧重介绍了“边”“角”“
三角形”“正方形”“长方形”“梯形”以及“对称”“等分”等概念，并提供“数一
数”和“比一比”等练习方法。用这本折纸书作为孩子的第一本数学启蒙教材，一定能
让他爱上数学，收到意想不到的神奇效果。

作者介绍: 

津留见裕子（折纸指导）

日本折纸协会技师、幼儿园教师。津留见老师根据自己在幼儿园从教的亲身经验，为孩
子们创造出了多种既简单又有趣的折纸方法。著有多部折纸作品。

大迫千晶（知识监修）

日本幼儿算数协会代表理事、日本数学资格认定协会指定数学教师及幼儿算数高级讲师
。大迫老师曾在大型一对一辅导机构担任多年中学升学数学讲师，后来创业运营一家补
习学校，专门培养擅长理科的同学，同时也致力于培养优秀的数学讲师。著有《爱算数
的孩子的家长做了些什么》等。
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超级简单的数学启蒙书 幸福的亲子时光中掌握幼儿园必修技能

-----------------------------
这是给一年级的女儿补课用的，她小时候没怎么玩过折纸，我明显感觉到逻辑思维能力
和动手能力都差。这本书不仅提供了丰富多彩的折纸玩法，还特意强调了数学和折纸的
结合。

-----------------------------
简单、易学的折纸书，原来可以是数学感启蒙书。学的最高境界就是在玩中学了吧。

-----------------------------
这本书不止是幼儿园的小朋友喜欢，大朋友也喜欢。

-----------------------------
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书评

前几天，在家里窝着，和孩子一起玩了几个小时折纸。
真的是超级好玩，照着这本书（还有另一本《[轻松培养图形思维的折纸书]》建议一起
收）上的步骤，折来折去，一会儿功夫，一个不可思议的作品就出来了。
下面是和孩子一起玩耍的部分战果，是不是很可爱？ 我把其中六个作品的折...  

-----------------------------
这两天刷了一集号称《最强大脑》儿童版的《了不起的孩子》，5岁的数学小神童陈雨
奇单挑数百位现场观众。主持人出3到数学题，陈雨奇和现场观众同时计算，不过观众
可以借助计算器，而陈雨奇只能凭脑力。在嘉宾和观众还疯狂按计算器时，5岁萌娃陈
雨奇靠心算就给出了答案。她甚至单...  

-----------------------------
数学逻辑可以在折纸中培养。这是真的吗？当然是真的！ 不信，你听我讲——
首先，折纸用的纸以及折的过程中呈现出来的是数学几何图形，或正方形、或长方形，
或菱形，或三角形，或梯形、还有圆形、多边形等等。在折纸的过程中可以认知数学图
形。 其次，在折纸的过程中，是认识数...  
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-----------------------------

-----------------------------
从图片我们可以看出是一条龙，有点像厨师的雕刻作品，就是颜色略显单一，这可是世
界上最复杂的折纸作品：龙神。日本折纸艺术家神谷哲史用一张2m*2m的白纸完成的
，龙的胡须、鳞爪、甚至每一个鳞片都很分明，精细程度可见一斑。
小时候我们都玩过折纸，却不曾想能够通过折纸完成...  

-----------------------------
前段时间在朋友圈看到有位朋友办了一场小学生的折纸展览，不同于我们小时候折的纸
飞机、小船这种简单的小物件，展览中出现的更多是恐龙、桌椅、服装、飞船等等让人
看了会惊叹这也能折出来的天马行空的创意作品。好奇心驱使下我联系了这位朋友，我
问他这些是否用到胶水之类的黏...  

-----------------------------
“孩子对数学一点儿也不感兴趣。和别的孩子差距怎么这么大？”
“怎样才能让孩子喜欢上数学？” “怎样才能培养出擅长数学的孩子？”
很多父母都会有类似的困惑，家长都不想让孩子输在起跑线上，但也没有好的数学启蒙
的方法，幼儿园老师面对全体学生，一对一辅导孩子也不现实。...  

-----------------------------
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