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回到當下的旅程

Journey into Now：Clear Guidance on the Path of Spiritual Awakening

2005年國際宗教科學組織和平獎得主李耳納第一本中文靈性著作

本書揭露了「當下」的奧祕，引導您超越覺醒的障礙，引領您跟「我執」建立良好的關
係，脫離我執∕頭腦的控制。療癒、釋放壓抑在內在無意識的痛苦層面，進入生命的真
理、永恆的現在，處在愛的源頭裡。

http://www.allinfo.top/jjdd


＊ ＊ ＊

揭露隱藏的開悟之鑰……

這是一本回家的地圖

從古到今，在適當的時機就會出現一本能轉變生命，提升意識至全新層面的書。而《回
到當下的旅程》就是這樣的一本書。

這是一本完美而明確的書，作者引導讀者沿著覺醒之路自痛苦和狹隘的過去中解脫出來
，進入那喜悅和永無止盡「現在」的世界中。這本書揭示了簡單的方法，例如：如何使
頭腦寂靜下來，完全的處在當下覺醒進入生命的真理。

或許這本書最重要的部分是作者對頭腦和我執那獨特的洞察力。他很仔細的描述了我執
對「存在現在」的抗拒是覺醒最主要的障礙，並且告訴我們如何用簡單、有效的方法去
戰勝、超越我執的抗拒。

這本書的每一頁都揭露了一部分的奧祕，每一頁都隱藏著覺醒之鑰，就像是回家的地圖
。

本書特色

＊這本書帶領讀者進入處在當下的一個層面，提供答案給那些真誠在尋找「覺醒」的人
。

＊引領您跟「我執」建立良好的關係，脫離我執∕頭腦的控制。療癒、釋放壓抑在內在
無意識的痛苦層面，進入生命的真理、永恆的現在，處在愛的源頭裡。

＊這本美好、充滿愛且有力量的書，是非常好的個人成長自助手冊，也是專業心理治療
工作者的重要參考書。書中所提的諸多個案是很好的參考。自看或送禮皆宜。
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屬於靈性穴輪的治療課程，並取得結業證書。

李耳納中文部落格：blog.yam.com/enlightenmen
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心灵成长

当下

身心灵

心理学

javascript:$('#dir_3446148_full').hide();$('#dir_3446148_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


心灵

靈修

澳大利亚

评论

後段感覺神棍了…………

-----------------------------
临在 悔悟 宽恕

-----------------------------
对压抑着的那些感受负起责任，不要害怕痛苦，去拥抱，去坦白，去表达。

-----------------------------
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书评

你对现实不满意，对自身不满意，进而寻求灵性的成长？
你活在不开心的过去，并且对未来充满恐惧，所以希望活在当下？
你想干掉小我，活在大我中？
你寻求开悟，认为开悟是痛苦和负面情绪的终结，而你将从中获得不可思议的力量？
在“灵修”的过程中，你不断获得新的知识，感到...  

-----------------------------
觉醒最最重要的要诀── 就是以无条件的爱和接受你那在头脑层面的自己。
这包括了所有那些有关你自己、你想要改变的一切，
如：嫉妒、自私占有、控制、批判看法、 无助、没自信、埋怨责备、内疚自责、
犹豫不决、傲慢自大、期待期望、 怨恨愤恨、怒气、悲伤、沮丧灰心、...  
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-----------------------------
这确实是一本很棒的书，是一本带领你直接走向觉悟的书。
但顿悟确实离不开渐修，想一步登天确实会适得其反。
可能在世间法来说比不上张德芬另外几本书实用 但如果是想解脱 想觉悟
想将生命提升到更高的层次 无疑是一个非常简单而又方便的法门
推荐大家可以看看李尔纳课程...  

-----------------------------
前段时间和朋友在五道口闲聊，推荐了这本书给我。十一假期无事，遂拿来读一读了。
这是一本灵修之类的书，家里其实原也有几本——我爱人买回来的，像什么《遇见未知
的自己》《秘密》之类。不过这些不是我喜欢的文哲史之类的，而且我觉得这些东西有
点像神棍巫婆之...  

-----------------------------
应无所住而生其心，此书确实是我遇到的最好灵修书籍，简短的案例分享和寥寥数语，
就洞悉了当下的真谛，或许，我们真的可以在去车库的路上，去咖啡店的路上，好好的
和自己呆一会儿，直到你明白，你一直就在这里，你从不在这里，你不曾离开，呵呵，
此书见人见智吧，大概会把一些...  

-----------------------------
很久前关注的一个公众号，时常有截取该书的章节的文章，单个章节看起来感觉非常有
道理，非常的治愈，遂去搜索买下。买时还因该书断货，等待了一些时日。
这本书读了很久，前半段是生硬的读下来的，不能很好融入其中进行感受。搁置停顿了
半年，才又拾起，后半段是半懂半...  

-----------------------------
“杰克布森在《回到当下的旅程》一书中，权威性地指出过去不能决定未来，除非我们
自己允许。对活在当下的重要性，他的阐述对希望觉醒的每个人来讲，不仅契机，而且
堪称完美。” ——安东尼·罗宾斯 畅销书作者《唤醒内在的巨人与无限的力量》
“杰克布森著有四部著作，包括《寂...  

-----------------------------
我感觉这本书对于自愈是非常不错的选择，但是我感觉书里面还是有一些自相矛盾的地
方，比如说作者一直强调活在当下，不要被小我所左右，但是在当他给别人做咨询的时
候，还是让那些来访者回忆过去带给她们的痛苦，让他们去觉查前意识里面的东西，我
感觉作者还是带着他们回到了小...  

-----------------------------
承认你的痛苦、无条件的爱及接纳、温柔地记得活在当下、没有任何批判、充分表达、



感受你的感受、告白忏悔、把自己从过去和未来中释放出来、允许他人自由、负起生活
的全部责任、做自己灵魂的主宰——》“临在”。  

-----------------------------
几天前买了这本书，对我来说，很差劲。
我买过并读过《遇见未知的自己》《当下的力量》，这本书也是张德芬所译，她在序里
说，这本书是《当下的力量》的实践版，也就是说，看了《当下的力量》，这本书能更
好的教你实践。 但是，但是，我的感觉，看了《当下的力量》，再看这本...  

-----------------------------
我花了两个小时把这本书从头翻到尾。
先不说前面凌乱无章的理论阐述，抛弃过往的自己，那岂不就是开始否定自身呢？过往
的痛苦带给人的不仅是伤痛，还有警戒下次不再被伤害的预警和经验不是么。
翻到后来，我就直接开始看案例了。什么祥瑞之光浮现，什么与小我的辩驳（就像是人
...  

-----------------------------
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