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知识就是力量，但知识也只是一个力量而已，并不自带善恶属性。拿这个力量去做什么
事情，由你自己决定。

-----------------------------
这本书中讨论了如何提高做事效率，如何自我激励，如何保持健康，如何改善关系之类
的生活话题，但是，这可不是一本普通的“励志书”或者“生活指南”。
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我们要从这本书里学习的，是*黑客思维*。
黑客思维，就是通过发现系统实际上的运行方式，使用非常规的操作，达到对自己有利
的目的。
黑客能做一些特别厉害的事情，黑客中有好人也有坏人。当一个黑客施展手段纵横江湖
的时候，他的内心会有挣扎和迷茫。里吉尔这本书是近年以来“生活黑客”这个新兴领
域的集大成者，它不仅仅告诉你“what”和“how”，还会让你思考这一切到底值不
值得……
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