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一场始于1600年前的诗歌沙龙

·

七堂围绕“春天”意象与“青春”经验的文学课，

以现代心理学解读古代诗人，

诗与心灵自由飞动，

抵达诗歌中那些恍兮惚兮的微妙细节，

让古代心灵中幽微隐秘的部分重见天日，

成为与现代生命体验共情的丰富资源。

·

《诗人十四个》围绕“春天”意象与“青春”经验，用古诗词阐释友情、孤独、情欲、
死亡、别离五种生命事件，渴求与接纳两种生命态度。全书根据这些主题分为七章，每
章选择两个诗人，讲解其在这一主题下的文学样貌与诗人个人气质，并在两个诗人的对
比中，呈现诗歌的不同解读，展现生命的矛盾性和可能性。

作者介绍: 

黄晓丹，江苏无锡人，苏州大学古代文学硕士，师从罗时进教授；南开大学古代文学博
士，师从叶嘉莹教授；加拿大麦吉尔大学联合培养博士，师从方秀洁教授。现任江南大
学人文学院副教授，硕士生导师。

目录: 春天的追寻：王维与李商隐
···神童与罪臣
···白鹿原下的山谷
···炼金术士的启发
···鶗鴂与流莺
·
春云的思念：陶渊明与辛弃疾
···凡 · 高在画南法的杏花
···没有奇迹的春天
···被猿猴和仙鹤包围
·
春兰的孤独：陈子昂与张九龄
···在长安摔碎一把胡琴
···无人看见幽兰开放
···那喀索斯的水仙花
···到橘树和艳阳那里去
·
春夜的情迷：王昌龄与李白
···一派天真的盛唐诗人
···所有的花都开好了
···公元前139年的一树桃花
···贵妃醒来的清晨
·



春闺的伤逝：朱彝尊与俞樾
···像水藻和繁星一样幽深
···再看一眼，一眼就要老了
···云彩和宝玉都丢失了
···春在堂前的花落了
·
春江的别离：姜夔与苏轼
···梅花落在公主额头上
···梦中人变成了翠鸟
···爱好拆庙的老爷爷
···身上站满海鸟的孩子
···在橘园美术馆看睡莲
·
春去的遗响：周邦彦与晏殊
···一节数学课引发的出走
···彗星的征途才是星辰大海
···在珍珠里放一枝荆棘
·
代后记：春日 忆迦陵师
· · · · · · (收起) 
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评论

说个不好意思的～这本书是我写的。由于是我的第一本书，感到出书和卖书是个奇幻的
过程？那些在当当购买数额后面的人是谁？是某个在课间和我说过话的学生，还是某个
小城里的文学爱好者？或者是某个期末考试古诗词阅读考砸了的高中生的娘？想听听读
者们的故事～欢迎留言：）

-----------------------------
渐入佳境 手不释卷
开始以为挑拣几样春物连缀谱曲趣谈漫谈关于十四个诗人们的春天二三事
后来发现旁征博引 从心而论 独辟蹊径 轻盈醇厚
愈读愈佳，最后真诚满值，感动了春天埋头犁耕的我 贫瘠的壤上
决心偏要生出些合适的野蛮来

-----------------------------
黄晓丹写这些诗人无意于总结他们的文学位置，而在于还原他们写诗的心迹和过程。这
让我在流水行舟般缓慢阅读（这是本适宜慢读的书）过半时自然的产生感慨：这些诗人
无不是在诗里追求自由之境的，在自由有缺、人生受制的现实中自由太奢侈，而在诗（
无限的诗）里，人可以完全沉浸在诗供给的自由（同样是无限的）中。像饥饿的人吃到
食物时会感动得流下热泪，现实中受束缚的人在诗中读到自由也会哭泣，这就是中国的
古老诗人在写诗中致力于孕育出的动人果实。我未在其他民族的诗歌里读到过像中国旧
诗那样对诗中可能的自由之境的极致探索，那种自知人的感官面对他所处环境之有限，
而不倦于发掘诗歌的感官以体察到一切的追求。

-----------------------------
自足，清明，圆融，优雅
这本小书真是既有令人延迟满足的深度审美体验，又有让人时时满足的喜悦之感啊，可
谓一本不断在眼前绽放的书，更是一本校准自由的书

-----------------------------
4.5星。作者是绝顶聪明之人，文思敏捷活泼，融分析与感知于一体，出入古今，不为
经典所拘，气象开阔，可说达到了心灵自由的境界。书名虽是“诗人十四个”，但其实
并不是围绕诗人展开的，而是主题与感受，不是把古诗词当作过去的文本，而是时空流
变中触发我们内心感知的审美体验。这可能会让人觉得有点“从古典中读出现代性”，
怀疑是否偏离文本本意，不过一如龚鹏程曾言，到了现代，经典本意已不可知，它不应
只是存古，也要适今，须与当代的生命相鼓荡，为此必须打破传统与现代的两分。这一
路“援现代入古典”的方法，作者的三位导师中以叶嘉莹最为突出，看来是受其影响最
深。这其实不无西式做派，读时常想起宇文所安的著作，只是本书更多用了心理学的资
源。



-----------------------------
三年前的春天，在无锡的一个咖啡馆里，第一次和晓丹谈起这本书。古典诗歌和现代心
理学的相遇，听上去是一个奇妙的计划，但一场如此即兴的行为，最终将流向何处，我
们其实也并不知晓。后来，我在群里听晓丹的声音，她讲李商隐，“不辞鶗鴂妒年芳，
但惜流尘暗烛房”，那是对理想的决绝；她讲王维，“隔浦望人家，遥遥不相识”，那
是对命运的接受；她讲王昌龄，“昨夜风开露井桃,未央前殿月轮高”，那是盛唐气象
，她讲陶渊明，“停云霭霭，时雨濛濛”，那是对时间的回味——听晓丹讲着古人的那
些心事，映照出的，却是自己的生命。事实上，晓丹每次即兴讲述之前所等待的，也是
自己生命中的某个时刻，对一首诗的唤起吧？这些即兴的情绪和文字，经过文本上的重
述，最后变成了一本美好的书。这些来自往昔的美好句子，被此刻的生命唤起，也唤起
此刻的生命体验。

-----------------------------
对诗的感受敏锐，语言诉诸文字，也平易可亲。但有一个问题是在具体的诗的解说中，
常常有为了求新求异而勉强生发出不同于以往诗史的新的“理解”，而这种理解实在有
过于牵强和强行以古人为我所用的感觉。

-----------------------------
2019120：顾随先生推崇诗歌的“感发”作用，他讲诗词亦能“感发”，诗人可与花鸟
共忧乐，而读诗的人又何尝不能与诗人同悲喜？作为先生的再传弟子，本书作者讲诗常
能从既有的评论体系中解放出来，不强作翻案文章，不拘泥于诗史地位，不妄谈流派之
争，而是采用了一种非常私人化的解读，用自己的生命体验去验证、观照诗歌，同时又
用诗人与诗歌来丰富自我的情感体验。与诗人同心共情，兴会标举逸兴横飞，常有独出
机杼之解，王维的中止的能力、陶渊明的写孤独而有充实之趣、陈子昂的孤绝与张九龄
的开阖、盛唐诗的痴憨之气与浑成之美，作者解诗，体现了作为一个读者所能拥有的多
重诠释的自由。

-----------------------------
很随性流动的写法，但其实需要知识体系的支撑，视角别致，又能把每个思考的褶子打
开。

-----------------------------
台风天窝在家中读完这本书，作为一个同样学中文的人，竟有一种海雨天风的破败山寺
中得遇老僧并被赠予一碗救命的热茶之感。古典文学的天地中自有一派生动流转，而要
走进那个世界，案头字句典故背景研究是不可少的功课，否则缺乏基本的知识来理解，
而更令人心生向往的方式，也是更能印证文学生命力的方式，是在自己当下的生活里体
验到那些人类相通的情感，欢喜、悲痛、困惑或挣扎，我们不仅借此理解古人，更由此
拓宽自己，而得到某一刻超脱于现实之外的体悟。特别喜欢作者对张九龄和晏殊的解读
，发我所感而不能言。还有一点收获是关于涉猎的广博，常常听教导说做学问要“广博
”，在学科内强调的是经史子集的融通，而在这本书里感受到，文学作为一种与人类情
感紧密相关的艺术，也需要打破和其他艺术之间的壁垒，在更融通的层面感受人类心灵
的广度与深度。



-----------------------------
快看完的时候， 在网下单了一堆叶嘉莹的书， 有徒如此，师傅不是更加让人期待吗？

-----------------------------
研究诗词的人很多，但把自己也过成诗的太少了。《诗人十四个》的魔力就在于作者没
有置身事外、古今区隔，而是从日常生活中的一草一木、阴晴雨雪感受古诗，讲述古人
。圆融，清雅，孤独，自由。

-----------------------------
感觉短评容不下我一个江南校友注定无法多客观的废话，我要写长评。

-----------------------------
看完我确信：那些在生活中捕捉到的生命意趣，真的可以恰巧在很久很久以前的诗词中
得到了映衬。作者就如同是开启现实与诗意世界的时空钥匙，她总能准确地掌握触发两
个意义空间的节点，而书里呈现的一个个一触即发的场面，总让我忍不住想起壁画《创
造亚当》中耶稣与亚当手指触碰的那一瞬间。

-----------------------------
作者虽是“顾-叶”门派的弟子，但在王维与李商隐一章却表达了对他们过于关注诗歌
中“事功”的不满，而转向“有情”的感悟。这是一种将诗歌作为生活的感悟，作者所
引旁例，多是电影、小说甚至自己的记忆与身边的人与事，这和堆砌文献的做法大相径
庭，但却表达了对于生活的热爱。也正是如此，写出的文章令人感到踏实、宽慰，风轻
云淡而不失专业。许多说法如王维的“中止”令人耳目一新

-----------------------------
可以说情深意切之作，和施蛰存、废名等诗论要逊上两筹，虽贵在多情，但也败在多情
。开篇讲王维，世人讲王维，都不在诗佛的佛性上谈，于是只能讲情和境，意和物。作
者理解王维的“中止”能力，以为王维对对岸有很多向往，但那个对岸登不上去就登不
上去了的抒发，那就对号摩诘居士的王维是不懂的，只能马上滑入李商隐，这里有情可
以庇护。古典文本绝不仅是慰藉和抒情，停云和春深。你在第二楼看第一楼，情深深，
雨濛濛啊。而后半部分诗论，直接下三楼去了。

-----------------------------
讀詩要與人生有熱烈飽滿的交集，要有辨別nuance和ennui的蕙質蘭心，故而以地緣詩
學打底、以旁徵博引連線、以中西文論貫通、以感發體驗潤飾，作者既有嘉瑩弟子的文
本細讀功夫，又有自我豐趣經歷的感悟聯想能力，更有一顆沉緬青春期的不老心，跳脫
古今時空而能作旁觀冷靜之文本再審視，非常值得一讀。謝@Xishun推薦。#依舊讀#11
7

-----------------------------



第一次看到有人讲古诗这样现代不失优雅，有韵不乏有趣，自由落入淡雅的感觉很棒。
作者一定是个有灵气的姑娘。

-----------------------------
澄澈静谧的秋日午后读完，非常契合读此书的状态，虽不曾体验过斯通纳式开悟，但在
极富古典审美的语言中，恍惚也成为「通灵者」，无论是作者或读者“在文学中穿行，
体验这些非常尖锐的痛苦。等我们走出诗歌，过往生命中的伤痛好像也获得了某种程度
的治愈。”（回想起对诗词的狂热爱好源发于高中独自摸索的黑暗时代，这句应验了）
解读视角较独特，每章将两位大诗人并举分析，可习得一些新颖的读诗方法（当然也能
窥见叶嘉莹对其影响）；作者的知识谱系涉猎甚广，对读诗不无裨益。尤其喜欢王昌龄
天真浑成的大唐气象，苏轼的飞升与旷达，晏殊清明理性的珠玉之光，融进了不少个人
思辨与感悟，这些偏私人化的体悟因切中了我的某些心事，而“升向另一个自由开阔的
维度”——这大概能算是多种文本的嵌套组合了。

-----------------------------
没这个金刚钻，谁的弟子也别揽瓷器活

-----------------------------
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书评

“一半是诗，一半是人”。
这是源诗社的标语。凌晨看完《诗人十四个》，深深睡去。醒来后再回忆书中的人和事
，脑海中浮现的是便这么一句。
记得高中因为讨厌背诵而选择理科，上大学后，虽也写过一些白话诗来记录生活，但没
有再接触过古诗词。现在回头看，虽然在高中课堂和考试...  

-----------------------------
我无法完全从客观的角度评价这本书，因为诗歌在此不仅为诗歌，诗人也不仅为诗人，
他们成为了一个空间，承载着我对晓丹老师授课的记忆与在江南学习诗歌与古典文学的
体验；同时晓丹老师与诗人通过诗歌建立的通灵连接，仿佛扮演了一个沉浸在古典与现
代、转接直觉与感受之间通灵师...  

-----------------------------
当了高中老师之后，经常有学生过来问我，“老师，我为什么看不出来这个诗歌表达了
这个意思，为什么这个东西，哦，是意象，代表的是那个意思”。每次解释之余，我都
有些羞愧，因为他们不知道的是，在义务教育的阶段，我的语文成绩比他们还惨，疑虑
比他们还多，还曾经差到老师都...  
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-----------------------------
友人黄晓丹最近写了一本书，叫做《诗人十四个》。最初她在闺蜜群里宣布要写这样一
本以现代心理学阐释鉴赏古代诗人作品的书的时候，我们起哄，给她起了一大堆乱七八
糟的名字，什么《春天十四只小老鼠去写诗》之类，因为我们都喜欢一套叫做《十四只
小老鼠》的绘本，想象着有十四...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《论语·阳货篇》上，孔子来了这么一句：“小子，何莫学夫诗？诗，可以兴，可以观
，可以群，可以怨。迩之事父，远之事君；多识于鸟兽草木之名。”显然，这是孔子在
对《诗经》进行整理的过程中所生出的一个感悟。诗的本源是生活，但又高于生活。所
以《毛诗序》中说：“诗者，志...  

-----------------------------
我很羡慕书中提到的几个场景，尤其是兔老师说，课上讲到诗词中的春雷，那年春天雷
声的问候就突然降临，身临其境引起的联想大概能丰满亲历者对整个诗词世界的印象。
周六去瑾槐书堂听老师的讲座，讲到“残柳参差舞”时，透过老师背后的窗，我看见秋
日已经苍老的柳条在随风狂舞，...  

-----------------------------
作为一个古典诗词的爱好者，黄晓丹的《诗人十四个》无疑是2019年给我最大惊喜的
一本书。和市面上常见的诗词赏析著作不同，这本书另辟蹊径，从现代心理学的视角来
解读古代的诗人和作品，所选择的诗人和诗作也令人耳目一新。书中以对称的结构介绍
了王维与李商隐、陶渊明与辛弃疾...  

-----------------------------
硬皮的封面很简洁，书名的五个字如水墨风格般呈现，颇有些古意。作者是一位大学女
教师，文学博士，也是叶嘉莹的弟子。
作者选择了十四位诗人的一些代表作，把诗人分为七组，两两对比进行讲解和点评。除
了清代的朱彝尊与俞樾这一组显得生僻以外，其他几组大多是唐宋名人，如李白...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
《诗人十四个》是一本关于春天的书，更确切地说，是一本关于时间的书。它以时间为
序结构全书。这里的“时间”有三重意思，首先，它是春天的时间，从早春到暮春，全
书七章依自然时令次第出现；第二，它是人生的时间，从少年到老年，十四个诗人错落
交叠，映照出人生的各个阶段；...  

-----------------------------
诗人十四个：一次不忍卒读的阅读体验 先说感谢。
为啥呢？此地无银的先和作者划清界限：不是学生，从未谋面，买书是因为从猫弄上看
了一篇访谈，应为学生所访（后来一直想找还找不到了），灵动十足，固有此一买。
由于平时从不看电视，当然也不知道叶嘉莹这一神一级老师的存在…...  

-----------------------------

-----------------------------
前段时间小学入学“面试”，等待的时候，见旁边一家长抽背《寻隐者不遇》。孩子熟
练背完，家长说好。我在旁边听着珍爱的词语，“松”，“童子”，“师”，“药”，
“山”，“云”，历历快速行过耳边，感触是， 真是暴殄天物啊。
究竟是怎么一种神通办法，能将此间诗意筛去得荡...  

-----------------------------
确实有选好诗，解好诗的能力。选取诗人十四个，本质上是写生命的绽放，青春的礼赞
。时节的体悟比较深刻，尤擅兴发感动。但言语时见琐碎处，若言语再减省个五六分之
一，或许可谓之可颂之章了。
王维李商隐，陶渊明辛弃疾，王昌龄李白几个章节颇成篇章，但后面的诗人写得较为单
薄...  

-----------------------------
我年少时候不大喜欢诗歌，或者说，略带点不以为然。
那个时候，我认为，真正的文学是小说。诗歌算什么啊，就那么几个字，随便发点感慨
，要么就是悲秋伤古的，别那么矫情好吗？最早我们学习的唐诗有个门类叫“山水田园
诗”，我一直特好奇，那个时候的那些山中景色有那么美吗？这...  

-----------------------------
其实这本书我早就读完了，算是它出版后的第一批读者，也因感慨万千当即认为得写一
篇长评才行，却因拖延迟迟没有动笔。再被送一本新书对我来说算不上有诱惑力，大概
能逼自己早日尝试输出某种对我来说很珍贵的感觉才是此次参与抽奖的动因。而且，竟
然还刚好很幸运地被抽中了。 对...  



-----------------------------
兔老师用最最和平温雅的语气讲了《诗人十四个》，读《诗人十四个》，仿佛能看到一
片青翠，在渺渺远处，空灵又洒脱，美好得让人执著向往，美好得让我不忍卒读。
没有料到这次那么幸运，抽到了豆瓣赠书。暑假读完的时候，想来想去，还是只在短评
里写了两个字:真好。我实在难以用...  

-----------------------------
诗人十四个_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	诗人十四个
	标签
	评论
	书评


