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一页纸就能解决工作困境？画图也能提高工作效率？绘画小白一看就能掌握运用的技能
？《一页纸工作法》教你轻轻松松搞定生活工作难题！

“一页纸工作法”是在一页纸上运用图文结合的方式，记录笔记并提高工作效率的实用
方法。本书从视觉笔记的基本元素、结构框架、版式案例等方面，一步步引导读者开启
视觉进阶之旅，提高工作效率，促进个人成长。

讲解细致入微，辅以生动形象的配图，让你一学就会，轻松通过一页纸解决工作中遇到
的所有问题！
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域创作者，图文阅读量超600万。专注于职场、个人成长领域与视觉思维的结合，传播
、践行视觉化的思考方式。
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标签

个人管理

实用

生活技能

工具书

有图

工作法

受益匪浅

精美

评论

其实是讲视觉笔记的，不了解的人可以看看当作科普，了解的人看了没有太大启发

-----------------------------
有些方法还不错，明年来深入学习视觉笔记！

-----------------------------
很实用

-----------------------------
学到了！时间管理，愿景规划落实到纸面上。喜欢个人职场篇和时间管理成长篇，要买
个日程本规划一下。



-----------------------------
一般般，就是作者自己的作品展示吧，基本都是搬来的

-----------------------------
不同于思维导图，形象快速传递信息，推荐，就是自己的画如何承载更多信息需要思考
训练。

-----------------------------
【藏书阁打卡】读完这本书后，的确提高了我的工作效率，一页纸就能解决部分工作困
境，画图也能提高工作效率，这本书是在一页纸上做了很大的文章，运用了图文结合的
方式记录工作效率的。一页纸提高效率的方式由浅入深
这本书要先认真学习基础功法，不要轻视，一个小的图形训练，要不断的刻意练习，才
能将视觉的思维运用到书中提的工作，成长学习长进之中。

-----------------------------
简单实用，应用广泛，学习工作生活成长育儿都可以使用，

-----------------------------
时间管理，工作，生活，学习笔记都涉及了

-----------------------------
通过画图的形式，消除了文字的焦虑和枯燥感，同时带来了记录的乐趣和创造的成就感
，并且满足艺术的审美。化抽象为具象，让很多方法论感受更加直观，值得推荐！
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书评

《一页纸工作法》这本书我主要从三个方面去了解它，第一：一页纸工作法可以用在哪
里？第二：一页纸工作的基本公是什么？第三：如何用一页纸进行时间管理。一页纸工
作法就是在一页纸上用图像和文字结合的方式去呈现信息，梳理思路从而解决问题的方
法。他可以用在团队协作、学习...  
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-----------------------------
【藏书阁打卡】读完这本书后，的确提高了我的工作效率，一页纸就能解决部分工作困
境，画图也能提高工作效率，这本书是在一页纸上做了很大的文章，运用了图文结合的
方式记录工作效率的。一页纸提高效率的方式由浅入深
这本书要先认真学习基础功法，不要轻视，一个小的图形训练，...  

-----------------------------
【藏书阁打卡】读完这本书后，的确提高了我的工作效率，一页纸就能解决部分工作困
境，画图也能提高工作效率，这本书是在一页纸上做了很大的文章，运用了图文结合的
方式记录工作效率的。一页纸提高效率的方式由浅入深
这本书要先认真学习基础功法，不要轻视，一个小的图形训练，...  
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