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★★★

罗永浩御用设计师、雅思名师、“高效学习者”、“得到”平台精品课程《如何成为有
效学习的高手》《有效训练你的研究能力》主讲人许岑，课程订阅人数40万

使你快速上手直到精通任何一项工作技能与生活技能

……………………

◎ 编辑推荐

★ 选定一种能使人惊叹的技能。
本书从学习琴棋书画到学英语、学做饭，各种成年人面对的工作技能和生活技能全覆盖
。与流行的“一万小时理论”不同，本书提倡自然主义学习方法，要去哪里，就从哪里
开始。

★
制造一个表演的机会。本书呈现的方法可以让你在相对更短的时间内“上手”一项技能
并且能“露一手”。本书强调任何学习都以输出结果为导向。

★
手上一定要有动作。如果我们能连续不断地“上手”任何一项新技能，当“初步掌握”
对我们来说不再困难，逐渐形成惯性，一旦产生了加速度，就会聚成一股不容忽视的力
量。同时，这种初步掌握的“多样性”也会帮助我们找到自己真正喜欢的事情，持续下
去，直到“精通”。

★
本书作者作为一位高效学习实践者，用自己的经历摸索了一套独特的“上手技能”，其
中的方法本书为你全面揭示。本书作者以37岁“高龄”从零开始“上手”钢琴，从零开
始“上手”油画，从小时候有点儿小提琴基础之上重新“上手”小提琴。

…………………………

◎ “得到”平台订阅者评价：

许老师讲得太好了！无论内容还是表达，都是一流的！

——“得到”平台订阅用户

超级精彩的一套课程。听完意犹未尽。我会再多听几遍，从中找到适合我自己

的学习方法和动力。感谢老师！

——“得到”平台订阅用户

作为一个爱学习的人，这个精品课对我来说简直是如获至宝！

——“得到”平台订阅用户

关于学习的观点很有趣，打破了我之前的思维局限，缓解了我极大的学习困惑。

——“得到”平台订阅用户

一口气听完七讲，伴随多次笑声，对自我学习成长有了更深的一些认知，感谢许岑老师



的精彩分享！

——“得到”平台订阅用户

作为一个博士毕业的科研工作者，我觉得许岑老师讲的东西还是高屋建瓴的，可以帮助
我们在科研上少走很多弯路。

——“得到”平台订阅用户

以前总以为“研究”是个比较高大上的词语与我这凡人无缘，这节课让我了解到研究与
学习的不同之处，普通人也能掌握的研究能力。

——“得到”平台订阅用户

…………………………

◎ 内容简介

本书从一位高效学习实践者的角度，提出了“上手”一项技能本身就是一种能力的理念
。在分析“上手”的内涵及特征的基础上，把“上手”进一步分解为以练习为本质的“
学习”和以探索为核心的“研究”，并分别阐述了两者的具体步骤。

本书呈现的方法可以让你在相对更短的时间内“上手”一项技能，或加快掌握任意陌生
课题，抚平开始接触新事物时的恐惧并解除困惑。作者善于以小见大，以自己真实经历
为例，再以明晰的语言向读者传达，使得自己独辟蹊径的高效学习方法可以推而广之，
令人信服又能引发思考。

如果我们能连续不断地“上手”任何一项新技能，当“初步掌握”对我们来说不再困难
，逐渐形成惯性，一旦产生了加速度，就会聚成一股不容忽视的力量。同时，这种初步
掌握的“多样性”也会帮助我们找到自己真正喜欢的事情，持续下去，直到“精通”。

作者介绍: 

许岑，幻灯片设计师、讲师，内容产品策划者。出生于艺术世家，本科就读于北京电影
学院，获电影录音艺术专业学士学位，后赴英国伯恩茅斯大学攻读广播电影电视专业，
获媒体管理硕士学位。

2015年出版幻灯片设计相关书籍《征服世界的美学暴力：“电影级”幻灯片设计方法
论》。先后于互联网发布幻灯片设计与制作视频教程、英语学习方法论视频教程、指弹
吉他视频教程，以及摄影、烹饪教程等，于“得到”平台发布关于学习与研究的两门精
品课，为内容产品制作领域的知名策划者与讲师，也是“高效学习者”。

创有微信公众号“美貌大世界（meimaodaworld）”与“上手Becoming”小程序。
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评论

非常实用的一本书，但实用归实用，真的看了书的人能不能上手需要跨过的不仅仅是方
法学的坎，更是内心的主观能动性的坎。书中上手的方法都是干货，其中很多甚至有点
共鸣，但也因此知道采取这类的方法是非常累的事情，是非常需要自制力反人性的（即
使是设置了相应的激励）。俗话说重赏之下必有勇夫，就代表着重赏之下依旧有很多懦
夫。

-----------------------------
颠覆我这种一定要啥事从头学起的认知，告诉我们：想爬上小山顶，就别先练一年体能
了。直接去爬山就行了。不然可能练了俩月体能，就嫌烦，压根不去登山了。当然，要
去登珠穆朗玛峰之类的，就老老实实从头练起吧。。。

-----------------------------
大王行为主义般的给我一种感觉，直接也是一种价值，真诚也是一种深刻，这本书的直
接与真诚值得反复被阅读。

-----------------------------
最初知道许岑是看罗永浩的发布会时觉得PPT做的精美，就去了解了一下，后来发现我
有一些朋友对他非常着迷，就去看了许岑的PPT教程、炒菜教程等等......我发现他几乎
能做成很多事，许岑对我最大的影响大概是让我知道了做事的方式。这本书的封面是N
od设计的，真好看。

-----------------------------
想了解高手是如何通过研究一个问题变成精通的吗？如果你是实践者，那你肯定会了解
。如果你是探索者，迷茫者甚至遇到问题了，可以看看。上手做，有输出，反复练习这
些是必不可少的。



-----------------------------
都说普通人要成为行业顶尖人士，至少需要持续地付出一万个小时的努力，才能够成功
。“一万小时”理论也许并没有错，只不过它对我们不适用的原因就在于一万个小时太
长了，打击了绝大部分人的信心。想要尽快上手一项技能，其实有更好的方法。就是《
上手》

-----------------------------
《上手》作者：许芩
本书对我而言最大的收获点是“要去哪里，就从哪里开始。”成人的学习之所以困难
很大的原因是我们不知道为何而学，而自己真正想学的东西可能又要花很多时间从最基
础开始。“要去哪里，就从哪里开始。”能够帮助我们快速的上手自己想要学会的技能
。但前提是，你必须知道自己的兴趣点在哪里。先上手，再谈学无止境
上手要想快速，既然求短时间，必然伴随着高强度。而低强度、慢，往往导致半途而
废。
突破瓶颈的方法，就是把注意力集中在一个更窄的范围内，更努力的去做到不分心。

-----------------------------
利用几个中午的时间，翻完了一本严禁未成年人翻阅的书……这本书其实是美貌大王、
老罗曾经的部下每次演讲御用幻灯片制作师许岑讲学习和研究方法的。他最想让人揍他
的理由是，他从老罗那里辞职后成为自由职业者之后，出了很多教程和书，买了名车豪
宅，还有几十万的钢琴，而这些都是在带娃的业余时间搞的。
讲这个领域其实挺枯燥的，但是他写的非常有意思，整不整还来点辽宁丹东东北嗑。

看完这个，收获了不少。我开始痛恨自己的野心了。零基础的我打算去学弹莫扎特G大
调弦乐小夜曲了。

-----------------------------
准4。不要被动学习，而要主动研究，尤其是以解决当下问题或满足个人目标为导向

-----------------------------
本书详细描述了以自然主义的模仿上手与结构主义的刻意系统性学习的较为系统说明。
上手意味着想得到什么结果就从哪里开始学习，非即兴表演，拆分了专业工作者和艺术
家的差异。通过训练专注，通过录音反馈等学会考核自己的进度，并强制分享类的输出
。

-----------------------------
Marcus多次对我产生巨大的影响—他的完美主义、追求极致的态度、逆天的执行力...这
本书终于首次把他的思想系统总结了出来，值得推荐给所有想把事做好的人。

-----------------------------
原来快速上手真的可以做到。



-----------------------------
对我的启发:要去哪里就从哪里开始。不要总是以研究的方法来学，因为创造是太难的
一件事。照他说的看来，其实我爱研究胜过爱学习，因为在我的观念里只有从底层去搞
懂逻辑原理能触类旁通，举一反三才算真正习得。能够演绎是我的终极目标，但实际情
况是常常止步于低层次的归纳。求本质是找不同，而摸规律是找相似。

-----------------------------
学习和研究是两件事，前者是登山，后者是探险。学习更多的是重复以达到目标，而探
险需要创造以拓展边界

-----------------------------
能为大王花钱很开心呀

-----------------------------
给我启发大的少数书之一。许岑在得到上两门精品课的汇总，还有许岑小程序上手的一
些观点。非常值得读的一本书。

-----------------------------
还不错。 上手的双重含义丶 自然主义丶结构主义，这些观念还是挺有道理

-----------------------------
许岑一出手，就知有没有。

-----------------------------
干货满满

-----------------------------
前后花了一个月时间才断断续续看完，之后又从头略读了一遍，梳理了一点笔记。需要
说明，这本书不适合所有人阅读，尤其是想快速“上手”学习方法论的人。对“上手”
的概念是很认同的，书中对“上手”的两层含义也深得我心，但是把整本书串联起来咀
嚼的话，会有一些逻辑不自洽和重复段落，后三分之一关于“研究”的内容对于大部分
人都不太具备实操性，缺乏应用场景。尽管如此，我还是从中摘取了对自己有用的逻辑
和方法论。如果非要说这本书的普适性差在哪里的话，那就是许岑的智商过于超群了。

-----------------------------
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书评

我们都听过这样一句话：“想要成为什么样的人，就和什么样的人在一起！”这是有道
理的。所谓“近朱者赤，近墨者黑。”环境对人、人对人的影响力不可小觑。那么，抛
开做人不谈，做事是不是也是这样呢？
答案是肯定的。用许岑在《上手》一书当中的理念来说，做事就是：想上手一件...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文|天山雪莲 37岁“高龄”从零开始“上手”钢琴， 从零开始“上手”油画，
从小时候有点儿小提琴基础之上重新“上手”小提琴。
最主要的是获得这些技能居然都是在短时间内。故事看到这儿时，我脑海里浮现出的只
有一句话，这到底是怎么做到的？短时间内获得这么多看上去并不是那...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本几年刚出的书籍《上手》作者许岑。这本书用另一个新概念，重新解读了“如
何高效学习”的老问题。平时读书的习惯，读完一本书，根据内容输出N张视觉笔记，
然后再写一篇文章，算是了解。接下我讲解用书中所讲的《上手》思维，学习视觉笔记
。 01 从微小着手，找到诀窍 书...  

-----------------------------
2015年底，我从淘宝网学习了许岑老师的keynote课程，许岑老师在课程提出的「电影
级」的幻灯片以及「神奇移动」的技巧让我耳目一新，并在他的「蛊惑」下，原本已有
电脑的我，又购置了IMac。当时我「上手」keynote软件贼快，并开始思考接下来我能
利用keynote干点啥。2016年1月起...  



-----------------------------
最近我们市几个区的老年大学都在热火朝天地招生，书法、绘画、唱歌、舞蹈、插花等
等科目很多。说实话这些我都挺想学的，一个是年龄不达标，另外我也没有那么多的时
间和精力。想要做个多才多艺的人并不容易呢。不过这两天看了许岑的书《上手》，才
发现原来还可以这样学。 许岑有...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
口水书一本，首先，重复说“上手”一词无数遍（凑字数？）。无数遍吹自己买的那些
贵的钢琴、吉他、车，拿罗永浩说事。打无数遍“得到”App广告。口水文足够多。说
的都是常见问题，然而没有实质的解答。莫名其妙的插入一堆英文来解释英文的连读！
我去，插入一段不行么搞了整整1...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1、首先说点直观感受：因为在不同群里被推荐这本书，所以很快就买了，到手发现确
实是本很快能读完的书。干货太少，废话太多。上手其实就是一句话“要去哪里，就从
哪里开始！”，我理解就是现学现卖。不过之所以这么多人推荐，可能也有一些道理吧
，直击一些人的痛点，但是没有触...  

-----------------------------

-----------------------------
#老蕉书单# 11月第3本 【书名】《上手》 【作者】许岑 【关键词】技能学习与研究



【书评】
▶如何在四个月内学会上手钢琴曲弹奏，十个月内学会画一副自己喜欢的油画，六个
月内学会弹奏小提琴，美貌大王许岑给了我们很好的方法，学习一项技能尽快上手，就
是以产出为目标。...  

-----------------------------
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