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本书是长篇自传体散文《一个人的西部》的青春版。围绕成长、梦想、青春三个关键词
，以童年时代、求学时期、步入社会三章，讲述作家的成长经历和青春记忆。全书的主
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要内容，是一个追梦者如何寻找和确定梦想，如何追求梦想，最终如何实现梦想。其中
谈到了这个追梦者如何做出诸多的选择和取舍，如何走出成长的陷阱和误区，最终成为
自己想要成为的那种人。如果你能认真地读完这本书，人生中的很多迷惑，都会解开，
对自己将来要如何面对人生，如何面对一个庞大的、未知的世界，也会有所准备。

作者介绍:

目录: 追梦人的期许（序）

第一章娃娃时代
1．家乡
2．老故事
3．父亲
4．母亲
5．童话
6．瞎仙
7．弟弟
8．怪孩子
9．小演员
10．女人精
11．舅舅
12．花娃娃书
13．快乐童年

第二章求学时期
1．“老公鸡”
2．莲子
3．武威一中
4．练武
5．“农村孩子”
6．不完全是失败
7．节省时间多看书
8．两个变化
9．敏感和坚持

第三章步入社会
1．隐士
2．对自己苛刻
3．战胜自己
4．邂逅
5．开始恋爱
6．纠结和承诺
7．风暴
8．无奈
9．孤独
10．处女作
11．结婚
12．萌芽
13．异类
14．短暂的“流放”
15．进教委
16．机会和折磨



17．转折点
18．梦魇和坚持
19．弟弟的命难
20．生命困境
21．重生
22．剃发
23．“一夜成名”
· · · · · · (收起) 
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评论

1.贤孝是西部的一种传统弹唱艺术，其表演形式主要由盲艺人怀抱三弦子，边唱边弹，
或散文或叙述，或韵文或抒情，有点像苏州评弹。
2.钦佩雪漠那么早就知道自己的追求，并能坚守 3.对西部神秘文化不懂
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-----------------------------
书已看，很能抓住人情绪的书。看到街角撒欢的孩子，都会让我突然想起这本书。值得
一看。

-----------------------------
这书静下心来慢慢读，开卷有益，有时间的朋友可以来看看。

-----------------------------
这本书 点燃青春的梦想

-----------------------------
比较喜欢的一本书 可能是我也是西部人吧
总能从雪师的文字里感受到西部农村的贫穷落后。

-----------------------------
很喜欢这本书，因为我不够自信，看这本书，感觉自己也想试试看坚持梦想。不过这本
书我是买给朋友的，朋友也是一个有梦想的人，但这么多年，他一直没有实现自己的梦
想，有时他跟我聊天，也很喜欢自嘲，我知道他心里也挺难的，挫折和失落谁都有，但
只要能坚持，就有一段精彩的人生了。

-----------------------------
作者在那么困顿的环境下，一个农民的儿子，小学教师，怀揣着梦想，一步步实践，因
为一种好的文化的熏染，走到了著名作家，给了我很多的启示和思考。

-----------------------------
心酸的成长史，想不到作家背后有这样的故事。我也想起了我的梦想，有梦想的人才最
明白自己要什么，否则，人就会随着生活随波逐流，丢失自己。佩服作者一直都能保护
自己的梦想。

-----------------------------
如果能认真地读完这本书，人生中的很多迷惑，都会解开，对自己将来要如何面对人生
，如何面对一个庞大的、未知的世界，也会有所准备。面对人生的困难与挑战不会再盲
目乱撞。

-----------------------------
看完雪漠老师这本书，震撼于雪漠老师对于理想的勤奋、专注、坚持，了解了雪漠老师
成长过程中的很多经历，很有意思。以雪漠老师为参照，反省自己，借口大多，一直在



向下滑落而不自知。生死事大，无常迅速，痛下决心，每天4:30起来做功课。对于真正
有理想有目标的人，对于正在追问生命的意义、人生的价值的人，一定不要错过！雪漠
老师的书都不要错过！

-----------------------------
《一个人的西部致青春》让我看到了文化对人的成长太重要了。所以，我们就要这种充
满正能量的作品，对我们的人生有一定的启示和启蒙意义！这简直就是“人生宝典”。
当你失意的时候，当你痛苦的时候，当你迷茫的时候，当你的梦想快被生活吞没的时候
，别忘了《一个人的西部致青春》，这世上还有另一种活法。

-----------------------------
在茫茫黑夜里，好想有一盏灯指引我。不知为何而来，不知今生该如何度过。作者的路
告诉我，不过就是完成自己。其实，会知道自己的天命。或者会有让自己感觉活着的路
。

-----------------------------
人人都有梦想，但是并非人人都能实现梦想。梦想的实现需要一个实践的过程，需要整
个生命的投入。在这书中，最令人感动的就是雪漠老师文学“顿悟”前的那段煎熬和挣
扎，那是一个巨大的关口，度过了，就能海阔天空，度不过，也许就是一个平庸之人。

-----------------------------
这部书需要静下心来读，一个字一个字的读，用心去触摸文字背后作者想要表达的东西
。当你不带有任何情绪、任何成见去读的话，一定能明白作者想要表达什么。

-----------------------------
捧着老师的新书，我感受到老师一颗滚烫、赤诚和慈悲的心。雪漠老师是我人生的榜样
和标杆，遇到雪漠老师以后，我常常想，这一辈子，要做就做雪漠老师这样的人。虽然
，我也敬仰那些建庙的大德，但我更希望像雪漠老师那样，把殿堂建在人们心里。因为
，再宏伟的庙宇，千百年后都会成为废墟，只有承载着利众精神的大善文化，才能超越
时空的限制，穿过千年万年的迷雾，点亮人们的心灵。

-----------------------------
当看到第9节敏感和坚持时，想起我对时间很敏感，每次听到火车经过的声音，我都感
到害怕。上初中时我就有这种敏感了，在房间里静静呆着时听到狗叫，汽车通过的声音
，火车经过的声音，风声都会感到一丝丝害怕。我当时不知道自己究竟在害怕什么，后
来我读了雪漠作家的大手印书籍才明白原来我所害怕火车经过的声音是因为我害怕时间
的流逝。这可能也是上天在提醒我要珍惜时间。作者写他善于联想，我也是善于联想，
小时候整天想着孙悟空在保护我，在战斗。也想象我就是奥特曼在战斗，浮想联翩。

-----------------------------



付出10%，收获是零，50%，收获是零，90%或许仍是零，当你付出100%时，收获可
能是万倍。一本好书，一部青春的奋斗史！战胜自己！

-----------------------------
看雪漠的书，有熟悉的大西北的味道！

-----------------------------
我心中最精彩的青春，莫过于一段用尽全力去追梦的日子。那些汗水，那些忍耐，那些
忏悔，那些升华，那些进步，都是我青春中最宝贵的记忆，那段记忆的名字，就叫梦想
。

-----------------------------
朋友家看到这本书，非常的喜欢。于是一口气买了好多本，自己反复阅读，还把这么好
的书分享给我的朋友们，我们一起学习，一起成长，一起受益。

-----------------------------
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书评

《一个人的西部·致青春》出版后，在电影《零零后》《我和我的祖国》热映的氛围下
，这本书也在引发了“说说我心中最精彩的青春”“我的青春我的祖国”等热点话题。
每一代人都有自己心中最精彩的青春，每一代人的青春记忆都和国家记忆紧密相连。雪
漠《一个人的西部·致青春》的...  

-----------------------------
雪漠老师在书中有说到自己在追梦的路上所遇到的挫折与苦难，其中最为苦恼的便是对
梦想产生了强烈的执著，以至于自己痛苦不堪，甚至到了想放弃梦想的地步。然而，雪
漠老师并没有放弃，而是选择了修炼人格，让自己的心变得博大起来，于是在完善人格
的路上，雪漠老师渐渐放下了对...  

-----------------------------
初次看到这本书时，很喜欢书的封面，绿绿的，有一种生命的气息。再看里面的文字，
可以深刻地感受到雪漠老师曾经是一个努力追梦的少年，不管遭遇怎样的违缘，他都不
曾放弃自己的梦想。若是现实中的一些行为与自己的梦想相矛盾时，他会毅然决然地选
择梦想。通过这些内容反观我们...  
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-----------------------------
我们这一生很快就会过去了，随着年岁的增长，年少时的很多东西都渐渐地淡了，包括
我们的梦想。很多时候，当我们努力为生活所奔波时，却不知道自己到底是为什么而奔
波，虽也忙忙碌碌，可时常是庸庸碌碌，以至于蹉跎了岁月。当我们翻看《致青春》这
本书时，看到雪漠老师为梦想努...  

-----------------------------
雪漠老師在這本書中寫了他成名前的很多事情，從中我們可以了解到雪漠老師之所以會
有近乎等身的著作，就在於他不停地寫，無論周邊的環境如何，他都把讀書、寫作、修
行作為自己每天的生活方式，一天天地重複著，最終才取得了今日的成功。
從書中，我們可以深刻地體會到夢想和信仰...  

-----------------------------
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