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《精简生活整理术》针对日常生活中的整理收纳问题，从衣、食、住、行等几个方面介
绍了一些符合中国人习惯的整理术。内容涵盖最基本的规划、整理、收纳方法，其中包
括衣服、书籍文件和小物品的规划、整理和收纳，玄关、客厅、卧室、儿童房等各房间
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的规划、整理和收纳，办公出行活动的规划、整理和收纳及老前整理等。

作者介绍: 

张丹，英文名Coco

规划整理咨询师

日本JALO协会一级生活规划师（中国首批）

韩国KAPO一级整理收纳师（中国首批）

中国规划整理塾上门导师、三级课金牌讲师

北京电视台《暖暖的新家》合作整理师

《喜马拉雅》音频节目《Coco为你定制的家庭整理术》主讲人

西门子家电北京品牌体验中心整理收纳顾问

知识技能共享平台“在行”高分行家

在《核桃Live》开设的《整理心情从整理家开始》是国内首位整理专家开设的视频课程
，深受观众的喜爱

整理直播节目《整理不可以》主播

公众号“整理专家Coco”的作者

拥有多年从业经验，曾多次接受中央电视台、北京电视台、《北京日报》等相关媒体采
访报道
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传达的理念都有点借鉴 小家 和怦然心动的人生整理魔法 像是一部读完这几本书
之后的实践操作答卷

-----------------------------
非日本的整理书籍，写得不错！很实用

-----------------------------
一口气读完，没有深夜听到那么地觉得精彩，也很受教

-----------------------------
看此书有一种娓娓道来的亲近感，从物品到空间到出游的细致到毛孔的整理方法的讲述
特别适合作为读者的我们，有一种被体贴被照顾到的感觉，暖暖的。

-----------------------------
作者是国内收纳整理师top3，说是第一人的话可能也不为过吧。书的话就有一点点失望
啦。感觉内容不多，和其他收纳类书籍相比的话，没有什么特别突出的地方。大概老师
不太适合写书吧。真心希望无印良品赞助书籍，或者下次和名创优品啦，nomi合作一
下，收纳用品直接上二维码，书费再降一丢丢或者干脆免费。

-----------------------------
私认为这是我读过为数不多的收纳整理书籍里最实用的一本，图文并茂，并且比日本作
家写的更适合大多数忙碌的中国人

-----------------------------
打高分说比日系整理书干货多的人是认真的吗？就不说书里推荐必备（大牌）鞋了，小
家电一章真的有必要增加那么多指名道姓的品牌家电吗？而且和日系博主比，作者家东
西真的不少……图片也称不上美观。不建议购买，有空翻翻就算了……

-----------------------------
找不到电子版，看的简书总结。吸收到不少收纳的点子，对我而言受益。
喜欢又常用的东西，要放在好拿好放的区域，不喜欢不常用的要流通掉，喜欢又不常用
的，比如沙滩裙要收起来，如果有一些衣服不喜欢，但是经常穿就列到购物清单，有机
会把它们换成喜欢且常用的就好。
厨房灶台下放灶具，两个柜子一个放食物，水槽下放沥水盆，手套等不常用东西，水槽
旁边的洗涤剂区域放一个收纳盒。
文件卡片说明书收纳，药品收纳，进门柜的卫生纸收纳，不常用的物品放置不碍事的区
域。 要先规划好要放的东西，再设计如何收纳。 微信群和公众号的断舍离。



-----------------------------
1、女性衣服鞋多，针对女性的精简整理。 2、整理是一件身心愉悦的事情。
3、精简物品，少而精；精简人生，简而精。

-----------------------------
一个下午看完这本书，作者将极简主义应用在了国内一线城市的日常生活里，实用性很
强，我还是需要一点物质，不过确实只需要21套服装就够啦！

-----------------------------
果然整理还是要结合装修。但还是有些有用的内容。

-----------------------------
浏览毕。精简，不是极简。结合中国家居国情来写的，有一定针对性。但阅过脑无痕…
…太多类似的书了，没有啥新鲜的内容。我主要就是来看看图的。。。

-----------------------------
co老师的书 看上去薄薄的 但 干货足足有新华字典那么厚！名副其实的 精！简！

-----------------------------
这本书是从小家越住越大那里来的启发，内容和那一本相差不多，有亮点，大部分平平
吧，如果是在书店里半小时就可以翻完了

-----------------------------
精简生活，还是给了自己很多启发！不管是从洗手间的装修还是客厅的布置，让自己开
始思考，继续经营自己的家。我想规划整理的终极奥义就是让自己在家里生活的更舒服
，体验更加极致！当然这种体验也都是非常个性化的，就是我觉得舒服，其他人未必。
所谓整理也是因地适宜，千人前面哇！

-----------------------------
从理念到家里每一处的规划以及整理细节，用自己的家举例，同时用其他案例扩展说明
，很实用。是符合国人生活的精简主义。

-----------------------------
继《小家越住越大》后发现的适合中国家庭的第二本收纳整理类书。



-----------------------------
满本书的宜家广告（虽然我很爱宜家）和各种品牌广告。还有一些不合时宜的语句：好
死不死，坑爹等语言非常不适合出现在书里，故意营造一些搞笑的氛围？
书中一些小小idea很不错。

-----------------------------
精简生活这个概念很好，比极简更适合。不过感觉里面很多内容其实都已经懂了吧，所
以对我来说不是特别实用啦。

-----------------------------
昨天晚上看完了这本书，感觉作者的整理思路还是颇为清晰的，也很适合中国家庭。规
划是整理第一步，想清楚房间的主要用途，把东西化繁为简，归类归位才是王道。图片
也拍的挺精致的，看得出作者是个非常认真生活的人。

-----------------------------
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书评

首先说一下为什么买这本书。这段时间心里有些压抑，感觉自己的房间乱糟糟的，堆砌
了很多东西，每次推开门看到拥挤的房间就很憋屈，一点都没有别人家的小屋那么温馨
，那么大气。这可能也是我近期状态的一个写照，很多东西都没有梳理到位，所以，在
书店看到这本书的时候，我就毫...  

-----------------------------
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