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《然后》是现象级音乐组合好妹妹张小厚首部成长随笔作品，用温暖的笔调和向上的姿
态，传达出一种不管在顺境逆境中都要勇往直前的人生态度。

全书分“你好妹妹”“平常邮件”“往事只能回味”“一种年轮”四个部分，通过40篇
暖心文章记录了好妹妹成长发展的初心和轨迹、张小厚个人生活经历，与圈内文艺界明
星的交游与描摹等，还原了一个乐观少年是如何成为一个现象级独立音乐人的奋斗与自
我完善的过程，也为读者揭开了娱乐圈中人不为人知的背后故事。

张小厚行文幽默，金句频出，有笑点也有泪点，本书得到了著名音乐人、作家、收藏家
姚谦、策划人奚韬、好妹妹秦昊作序推荐，刘同、丁丁张、极光光、陈粒的鼎力热荐！

作者介绍: 

张小厚，本名张亮，85后，江苏泗阳人，好妹妹成员。工程造价师，植物爱好者，猫奴
，十八线巨星。常居北京，打算搬走。
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张小厚是好妹妹主唱之一，组合由秦昊与张小厚于2010年组建，出道至今，好妹妹成
为现象级人气组合，已独立发行七张专辑，参与举行演出数百场，备受市场肯定和媒体
盛赞。

目录: chapter1 你好，妹妹
曾经，我们想过放弃，但最终，我们坚持了最初的想法，直到好妹妹唱响全国。
chapter2 往事只能回味
把往事都留在风中吧，但我能记得你们的温暖和善意。
chapter3 平常邮件
写完了我才明白，想要忘了你，只是换了种方式，永远地记着你。
chapter4 一种年轮
从三岁到三十岁，我的年轮，由我刻画。回头看看，觉得自己可爱又幸福。
· · · · · · (收起) 
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我是全世界第一个读过的，满分！！！

-----------------------------
好妹妹乐队主唱张小厚的一部随笔集，真实记录自己走上音乐创作的人生历程，以及日
常生活中的点点滴滴。这些文字看似只是“流水账”式的碎碎念，但文风质朴、真诚，
字里行间，小厚邻家大男孩的形象跃然纸上。或许小厚与其音乐作品的成名，正是得益
于其平凡、普通与亲和。而类似小厚这样的成功故事，也正是当今这个时代里，“中国
梦”的最好诠释。

-----------------------------
已经很久没写过blog了，自从干货出现，学习焦虑出现之后，仿佛写自己的情绪，就想
活成一个废物一样的羞耻。这本书很青涩，有很多不成熟的地方，可以打三星，让粉丝
了解，外人未必乐意围观，但我读完它，忽然想写写自己的情绪，怀念起早年在网络叨
逼叨情绪的那些日子，所以加一星。

-----------------------------
一个人不管是明星还是平常人，都应该是一个体面的人，有想法，有柔情，有诚恳。所
以，我喜欢这个保持了一种平衡了的平凡的普通人张小厚。

-----------------------------
张小厚的流水账与少女心。书的装帧设计和字体设计混乱，low得一塌糊涂，但看得出
来花了钱做设计。

-----------------------------
时光已逝永不回，往事只能回味/中老年第一次追星去了签售，时隔两个星期花了一晚
上的时间看完，小厚真是个温暖的人～

-----------------------------
客观3.3，感情分3.5星。明星（应该算吧）出书的固定模式，回忆类文字+旅行中的拍
照，难得的是张小厚的个人回忆很有趣，也看得出他的真诚，其中关于好妹妹乐队从无
到有的那些故事，书里也写得很多很详细了，对有兴趣的人来说值得一看。

-----------------------------
一本温馨的乐队成长史，记录那些生命中温暖而美好的事

-----------------------------
喜欢好妹妹，听过你妹电台笑坏了，跟着凡老师一起听民谣，还记得他去现场看好妹妹



，发朋友圈说：现场有很多妹妹和妹夫……hiahia~~
看过书再听《往事只能回味》感慨良多……

-----------------------------
我可是在武汉和深圳见了小厚两次的女孩呢！

-----------------------------
小秦小厚慢慢走。

-----------------------------
我的粉丝滤镜必须加一颗星，厚爸的温暖是由内而外的，真好～

-----------------------------
其实我很喜欢

-----------------------------
可能是期待大了失望也大，凭心而论的话语言还有很大的提升空间。但故事是温暖的，
情感是真实的。读的时候有笑有难受，有羡慕也有回忆起在大城市的日子，这就很足够
。

-----------------------------
很随意的随笔，记录了成长路上的点点滴滴。也让读者可以更近距离了解好妹妹。
没什么深刻的思想，很随和朴实的文风，就像一个大哥哥，在和你讲过去的故事。

-----------------------------
没有然后……

-----------------------------
看完我要写书评哈哈哈第一次献给妹妹~看完了估计第一次书评要鸽了看完觉得，喜
欢的人不喜欢你真的是一件难以强求的事，即使是小厚这样的甜（怂）苞谷~

-----------------------------
感觉要比三流作家写的强一点，好于预期。



-----------------------------
人不知停顿地前行，总以为他的一生还在前面。直到有一天，经验摧残了春天的鲜花，
成年人将醒悟到生活实际上已经过去，剩下的只是尾声。

-----------------------------
好妹妹乐队成员张小厚的新书，看到这本书后，我还特意找了很多他们的歌曲来听，说
时候非常好听，书中的故事写得也非常棒，小厚同学文采确实挺好的。

-----------------------------
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书评

文图 / 左叔
说实话，我对张小厚的印象大概和刘同初次见他时一样吧。张小厚在这本书里道出了自
己对别人称他为“胖子”还是介怀的，但我实在不因为他会生气而否定我在心里对他的
认知：一个“隐形”的胖子。
在两个男生组成的“好妹妹”里，相较于秦昊的“妖治”，张小厚的外在形...  

-----------------------------
青春是说不完的话题。每个人在成长的过程中都会在某个时刻对未来感到迷茫、焦虑，
甚至长时间笼罩着一层淡淡的忧愁。张小厚的《然后》，让人仿佛回到少年的时光，那
里有斑驳的梧桐树影，那里鳞云被吹拂，漫撒于嫩晴的蓝天，每一口呼吸都是夏天的味
道。 对熟悉小厚和好妹妹乐队的...  

-----------------------------
张小厚的新作《然后》出版了，这是他的成长随笔作品，作者以散文的形式，记录自己
点点滴滴的生活，事无巨细如同涌泉流水般，都是非常轻松自在的话题，想起什么说什
么，看到什么写什么，总是很自由的。正如茨威格《昨天的世界》中说的，我们在人世
间的幻想是多么有限，恰恰是那...  

-----------------------------
浓密的丛林，绵延的石径，整洁的衣衫，俊朗的少年……合上书本，再度欣赏这幅颇具
美感的封面，不禁感慨，感慨图片中主人公一路经历的风风雨雨。他和伙伴们许多年来
的喜悦与伤悲，欢笑与泪水，尽在这一册书中。他，就是好妹妹乐队的成员之一，来自
江苏的音乐人张小厚。 好妹妹乐...  

-----------------------------
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昨天刚参加了新书首发会，如期见到了小厚，当然还有小琴。书在前两天已经寄到学校
，昨天赶到学校才匆匆取了去参加签售。在等候的时间里看了1/2左右吧，回来又迫不
及待把剩下的看完。
它不是一本充满大道理的心灵鸡汤，所以你不必指望看了它以后就能摘抄一段发到朋友
圈里秀一下...  

-----------------------------
人生恰似一次长长的旅行，有的时候，我们在观赏美景时，忘记了启程时的初心，在面
对外界环境变化时，就会变得迷惘，有句话说：不忘初心，方得始终，就是告诉我们，
不忘初心，才能心想事成。
在《然后》一书中，作者通过40篇暖心文字，记录了好妹妹发展的初心和成长轨迹，表
达了...  

-----------------------------
听到好妹妹的时候，应该是在高中，当时因为“好妹妹乐队”这个名字还忽略了很久。
但是我们不能永远用一首歌单曲循环，那天我用了随机播放，于是放到了那首《你曾是
少年》。从此一发不可收拾。
那个时候突然发现他们真的好有趣啊，有《愿天下所有的情侣都是失散多年的妹妹》那
么...  

-----------------------------
一开始听到好妹妹乐队这个名字，自己头脑中闪现出一个又一个的黑人问号，难道是几
个女歌手创建了一个乐队吗？这个乐队的名字是我首先在何炅老师拍摄的《栀子花开》
的一些歌曲，是由他们作词作曲的，他们肯定很厉害。面对重重的疑问，我查了查好妹
妹是谁？又是干什么的？ 后来，...  

-----------------------------
上世纪八十年代后半段，《读书》杂志对当时的我们而言，是一本不一定完全看得懂又
渴望看完的一本杂志。刚大学毕业还在师专当老师的我生吞活剥读了这本杂志上许多文
章，汲取了怎样的养分也不太清楚。但独对一篇文章的标题印象深刻。这就是刘小枫的
《我们这一代人的怕和爱》，其...  

-----------------------------
对于粉丝来说，这本书更像是一份礼物。也许以前听歌只是喜欢他们的歌，抑或是在他
们的歌里放入了自己的感情，但读过这本书之后，突然觉得小厚和小琴是两个更加贴近
自己，更加真实的存在。
羡慕小厚有这样的好记性，而朋友跟我提起过去时，我只能稍微想起一点点。甚至有次
朋友跟...  

-----------------------------
昨天晚上听电台的时候很想写关于握厚爸手的小作文来着，但因为太懒了，就没有写，
早晨看到厚爸的微博又有点后悔没有跟他表达更多的爱意。



厚爸很好，给了我很多力量，让我在面对他的时候有感觉到惭愧，让我感觉我不配去爱
他，他也不缺我的爱，但我这个没太有用的人却不能不去爱...  

-----------------------------
（文末送签名图书）
秦昊接了一个电话，说了几句便挂了，抬起头对我说，小厚，我分手了。
我举起酒杯说，那恭喜你。
电话又响，这次是他的老板打来，挂断后，秦昊笑着说，我失业了。
我看着他说，你搬来无锡吧。 ——张小厚《然后》 2019
年是“好妹妹”成员张小厚出道的第九年...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
首次对“好妹妹”有注意到应该是听别人转的《青城山下白素贞》，心想这180斤胖子
感的声音怎么唱出了如此轻柔的温暖舒适。再听到其他诸如《相思赋予谁》感觉胖子还
是个书生呢。他们真的是现代平凡的书生，没有风头，没有热搜，不张扬，不争抢，就
做着喜欢的小事，钱够支撑自己活...  

-----------------------------
一直以来很喜欢《好妹妹》乐队，每首歌曲都充斥着正能量，引领人积极向上。而正是
这样的《好妹妹》乐队，原来也有着不为人知的孤独，一种与生俱来最原始的孤独。
翻开这本《好妹妹》乐队的成长史，从一开始的苦闷无助到遇见了带给他正能量的人，
原来每个人都曾经孤独过。作者的...  

-----------------------------
其实对“好妹妹”乐队，真的了解不多，能哼上几句他们的经典主打歌中的高潮副歌，
却叫不出两位乐队成员的名字，唯一一首能叫得出全名的歌曲，是那首恶搞之作《祝天
下所有的情侣都是失散多年的兄妹》，这要被粉丝看见了，绝对是要被拖出去小巷子里
套麻袋的大胆呀！确实没想到他...  

-----------------------------
当过去和自己说再见，并不是因为我们主动挥别，而是因为被生活踹了一脚，自己还得
笑着爬起来，揉揉脑袋说我还好。 自在如风的少年。
此时我正在24小时的书吧，端着书窝在沙发里，休闲的品读，难得的清静时间，给自己
一份独处的机会。 看看张小厚眼里自己的经历和随笔故事，偶尔...  



-----------------------------
你的回忆有我，我的青春有你。 写/夏小人
从高中就开始听好妹妹乐队的歌，很喜欢很喜欢。还记得那一阵晚风吹过，我在自己的
日记本上写下了一段词，结合他们曲目名称写的。不过，我不太记得是哪本日记本了。
也就是那些笑泪交织的青春，融合了往事只能回味的感受，婉转含蓄让好妹...  

-----------------------------
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