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由内而外产生的精神动力，是持续实践基本功的第一要义

向世界顶尖人士学习如何用三大内心驱动力高效实践基本功

◎ 编辑推荐

☆ 从更深层面解决职场难题

仅仅了解工作中的基本功是什么，不足以帮助我们提升工作效率、解决问题，因此作者
进一步提出了更深层面的实践基本功的办法，用内心驱
动力实践基本功，才能够实现不断精进。

☆ 麦肯锡精英都在用的实践法

作者不仅是麦肯锡公司的资深咨询顾问，也在高盛、哈佛商学院工作和学习过，多年与
精英共事的经历令作者关注到他们之所以成为精英，并不是天赋异禀，而是掌握了实践
基本功的秘诀——由自信、责任感、高目标组成的三大内心驱动力。

☆ 对人生、职场、人际关系皆有裨益的三大内心驱动力

工作中培养自信——一旦做了就能成的“自信”

团队里勇往直前——率先奉献的“责任感”

为自己树立人生目标——对自己设定的“高目标”拥有信念

掌握这三大内心驱动力，可以帮助我们更为从容地面对难题，勇敢奋进，超越自我。

◎ 内容简介

即便学习过不少有关工作的基本功，也懂得很多职场道理，可面对真实且状况不断的商
务场合，你是否仍会感到不安与慌乱？其实不是你不懂得如何工作，而是还没有掌握有
效的实践方法。

作者曾是麦肯锡公司的资深咨询顾问，也在高盛、哈佛商学院工作和学习过，他发现这
些地方的精英们拥有共通的特质，这些特质构成了精英的基本功。而本书将探讨的重点
放在了比认识基本功更为重要的实践方法上，掌握由自信、责任感、高目标组成的三大
内心驱动力，可以帮助你沉着高效地解决职场难题，快速成长为自己心中的理想精英。

作者介绍: 

户塚隆将，1974 年生于东京。庆应义塾大学经济系毕业后，在高盛担任了 5
年欧美亚企业的兼并收购咨询顾问。之后获哈佛商学院 MBA
学位，入职麦肯锡公司，参与跨国企业的战略立项、组织改革、兼并收购、事业合作等
战略顾问工作。2007 年成立 CNEXT PARTNERS
股份有限公司，担任董事长。除了负责协助企业的全球事业开发、国际化人才引进，还
利用哈佛商学院的个案分析教材开发运营了短期集中型商务英语实践课程“CLUB900”
（http://club900.jp）。著有《麦肯锡精英的 48 个工作习惯》。
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评论

麦肯锡、高盛、哈佛商学院的精英们成功的共同点是什么？他们掌握了实践基本功的秘
诀——由自信、责任感、高目标组成的三大内心驱动力。掌握这三大内心驱动力，可以
帮助你沉着高效地解决职场难题，快速成长为自己心中的理想精英。

-----------------------------
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比起职场基本功，更重要的是如何实践基本功，作者从自信、责任感和高目标三大驱动
力为你分享如何实践基本功，让你高效解决职场中遇到的问题。

-----------------------------
有些再简单不过的小道理终究还是要经历过才会感同身受，而不是轻觉乏味又陈词。

-----------------------------
可能我还么有达到那个高度，感觉很鸡肋，不能转化到日常生活中。

-----------------------------
换作是我，应该怎么做！

-----------------------------
驱动高盛、麦肯锡、哈佛商学院精英们成功的内驱力三要素：不断加深自信、加强责任
感、设置高目标。

-----------------------------
作者把麦肯锡精英们共通的实践基本功的驱动力概括为自信、责任感和高目标三点，这
三点不仅适用于职场，也适用于个人成长方面。书里有大量作者在职场中经历的案例，
看完很有收获。

-----------------------------
这本书不仅讲了世界精英都在实践的基本功的理念，而且给出了具体明确的操作方法，
看完书直接就能去应用。

-----------------------------
很多时候，我们都会羡慕那些驰骋在职场的精英们，但其实在那光鲜亮丽的背后，只是
因为他们愿意脚踏实地的去践行那些基本功。大家可能会好奇这些基本功到底都包括哪
些？普通人又该如何去实践这些基本功？看看《麦肯锡精英这样实践基本功》这本书就
知道了。

-----------------------------
In the end,we are our choices.确实

-----------------------------
提升内心驱动力实践基本功的三个要素自信、责任感、高目标会促成一种良性循环，长



期坚持成为习惯，最终会推动实践者成为自己想要的精英人士。

-----------------------------
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书评

一个女孩总觉得自己不够漂亮，因而十分自卑。有一次她进了一家饰品店，看到了一个
漂亮的发夹，戴上之后，觉得自己焕然一新。于是马上买下，戴在头上，兴高采烈地走
在街上。奇妙的事情随之发生了。不仅街上的行人给她投以惊讶的目光，就连暗恋许久
的男生也破天荒约她出去玩。 女...  

-----------------------------
我们经常会听到有人说：“无论什么事，最重要的是基本功。”
这里所讲的基本功，有很多变体。
当你站在起跑线时，需要在此前充分掌握基本功，再跨出第一步。
当你已有所成就并希望更进一步时，就需要回归基本功，考虑如何迈出下一步。这是基
本功随着时间发生的变化。 若想不落...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在《朗读者》看到过这么一段话：
“我年轻时总感到自己一会儿信心十足，一会儿又自信丧尽。我想象自己完全无能，毫
无魅力，没有价值。同时我又觉得自己是天生我才，并且可以计日程功。
在我充满自信时，我连最大的困难也能克服。但哪怕一次最微不足道的失误，也叫我确
信自己仍...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
万丈高楼一定不是平地而起，能屹立不倒的一定是有扎实的地基，现在人们越来越崇尚
务实，也一定程度是见了太多的花架子，吃了太多口吐莲花的亏的缘故。经常会有人问
什么才是优秀的基础能力？通用的基础能力又包括哪些？回答五花八门，的确，不同的
人会有不同视角，因而不同的答...  

-----------------------------
点击关注「独善者众也」，与你分享讨论“职场那些事儿”，帮你解决职场中的小难题
。
前段时间的热播剧《精英律师》中，由靳东饰演的罗槟帅气、自信、有责任感、工作目
标高的形象受到很多观众的欢迎。
剧中罗槟是权璟律师事务所的王牌律师兼高级合伙人，后成为主任，他有着桀骜...  

-----------------------------

-----------------------------
【引子】
上上周遇到一个明年即将正式进入职场的大学生小周，面对不确定的职场生涯，他既期
待又有些担心。因此，他计划在接下来的半年内，链接10名职场“老鸟”，向他们取经
。
见我时，他问了我一个问题：“不论做任何事情，基本功都很重要，那么作为一名职场
新人，如何夯实自...  

-----------------------------

-----------------------------
鲁斯出生在一个普通的犹太家庭，父母都没上大学，在17岁那年鲁斯考上了康奈尔，从
康奈尔毕业后，又考入了哈佛大学法学院。在哈佛的生活让鲁斯深刻感觉到了性别歧视
的存在。50年代末哈佛才开始录取女生，鲁斯入学的那一年法学院录取了540个学生中
仅9个女生。为改变性别歧视的社...  

-----------------------------
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