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提姆•冈恩（Tim
Gunn），时尚导师，曾任纽约帕森（Parson）设计学院服装设计系主任，现为美国知
名中产阶级服装品牌丽诗•卡邦（Liz
Claiborne）的创意总监，美国时尚真人秀“天桥骄子”（Project
Runway）里的灵魂人物。

在节目中，他是时装设计参赛者们的艺术指导，他鼓励新的时装设计师竞逐登上纽约时
装周的展示台，并提供设计上的智慧箴言。他总是穿着一袭合身的深色西装，举止谈吐
散发绅士气质，他本身就是高格调、时尚和优雅的样板。他在节目中的口头禅是Make
it work!(化腐朽为神奇！)和Carry on!(继续加油！) 也成为该节目的特色之一。

提姆·冈恩以对风格和时尚妆扮的独到品评而著称，在美国时尚评论界拥有非比寻常的
发言权。《Advocate》杂志赞誉他是“电视节目中头脑最清楚的人”；《娱乐周刊》
（Entertainment
Weekly）则称他为“时尚界的重量级仲裁者”。因“决战时装伸展台”节目走红之后
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，美国Bravo电视频道于2007年为他开设个人节目“Tim Gunn’s Guide to Style”。

现居美国纽约。

凯特•莫隆尼（Kate
Moloney），帕森设计学院的时装设计系副主任，现居美国纽约布鲁克林区。
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书评

上网时喜欢翻看欧美明星们的街拍，不仅是为了看美女帅哥，还为看些别的东西。街拍
里的东西很有趣，有些是衣着光鲜的正要赴宴、有些是趿拉着拖鞋刚从超市出门，有突
发的、有刻意的，但总是很有趣，看着自己在熟悉的明星出现在一个个场景中，有些像
在看一出出美剧。 但...  

-----------------------------
安德烈•金在今年夏天去世了，这也算棒子国时尚圈的一大事吧。这位大叔算是韩国顶
尖的设计师，而一想到他马上他的形象就浮现而出，灯笼泡泡服饰，像太空人漫游地球
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那样穿着厚重的棉质卫生衣，大叔的确有自己的风格呢，站在那就是一标签一风杆，N
年屹立不倒。 他的设计也是极...  

-----------------------------
看时尚教父的书，我并没熏香沐浴，而是始终充斥着着手自己第一套家装的繁琐事情—
—看时尚指导类的书籍原本以为是看综合版本的《ELLE》或是《vogue》，是让眼睛片
刻脱离俗世干扰，想象时尚云端的休闲时光。但是当我翻开第一页就晓得它是如此的严
肃！思路严谨，是教科书...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
神马都浅显的聊一点的“时尚”书，隔靴搔痒，偶有启发:
模仿喜欢的明星来帮助自己找风格 服装注意材质 剪裁 合身 轮廓 线条 和比例 通勤装：
混搭是王道 找出你的时尚造型导师
小酒馆姿势：想象在一家满座的餐馆，试图从两张桌子中间穿过，本能的把臀部往内缩
，肚子吸进去；...  

-----------------------------
记得刚毕业的时候工作的地方有摄像头，穿着工作服来来回回穿梭其间自然会被拍到，
有时通过摄像头回查现场状态瞥见自己的姿势会是有些讶异，也不知道是从青春期莫名
的自卑开始还是因为自己刚毕业对于初到陌生城市管理一群比自己大很多的人的不自信
心态影响，镜头下的自己...  

-----------------------------
看的电子版，每天上下班的公交车上看完的，看了一星期就看完了。
看完书，更加坚信适合自己的装扮才是最好的。
一直觉得自己不会挑衣服，上大学之前都是穿校服，导致上大学之后竟然没有可穿的衣
服。可能是太缺乏买衣服的经验了，每次去逛街都不知该买什么类型的比较好，真是痛
...  

-----------------------------
时尚、搭配、风格的核心都是你自己！你自己！你自己！
重要的是你对自己的认识，从性格到身材，从文化背景到事业类型，然后才是如何用外
在的服饰、造型、妆容来表达你自己，而不是用别人认为好的衣服来包裹自己，哪怕那
个人很权威，或者哪怕那群人很庞大。 衣橱绝对是你的私人...  



-----------------------------

-----------------------------
对于我这种穿衣服搭配白痴的人来说，是很有必要吸取这方面的知识的。每个人都不一
样，找到适合自己的才是最好的。
在购物的时候评价某件衣服怎么样，不要只是用行或者不行来做回答，还要说出个所以
然来。这样跟他人讨论的时候也能意识到自己的不足。  

-----------------------------
如果你想通过读完这本书，就能成为一名时尚达人，那你就赶紧放下这本书，因为这本
书教的就是让你去寻找适合自己的穿衣风格。
这本书教的是如何去寻找自己的穿衣风格，而不是去复制别人的着装。  
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