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《身体里住着个神医:医学博士谈健康》主要内容：在生命降生的那一刻起，就有一位
“随身医生”在我们的身体里安家落户了。体内的每一处器官，每一种分泌物都是他信
手拈来的好药材。我们之所以生病，是因为还没有认识到他的神奇医术，没有遵从他发
出的健康指令，没有善用他配发的天然药材。因此，只要把这些做好了，我们就再也不
必担心失去健康这一人生最大的财富。
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