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国家“十五”规划重点图书:本书根据中学生学习、生活成长中遇到的各种实际问题，
以培养健康的心灵为立足点，对如何认识自我、消除自卑等消极心理；如何正确处理人
际关系，形成和睦的人际场；如何控制自己的情绪，并让它得到很好的宣泄和升华；如
何培养自己的意志等等做了介绍。
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