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很多人对幸福的定义，是把社会看成一座金字塔，必须登上塔尖，成为财富、名望、权
力的大赢家。但阿德勒不这么看，他认为幸福是精神上的平衡和安宁。阿德勒提出获得
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幸福的条件是：接受自己、信赖他人，并且成为一个“有用”的人。认识到自己有瑕疵
，承认自己的不完美，然后努力改变能够改变的，放下不能改变的，活出自己的特色，
做自己喜欢的人，这才是幸福的样子。

在这本书中，日本阿德勒研究学者岸见一郎，以平实浅近的叙述，穿插生活实例及哲学
故事，介绍阿德勒心理学的精要论点，并提出明确有力的行动指标，让读者能真正掌握
阿德勒心理学的真义，进而卸除生命的负担，找到不受过去和他人支配的幸福之道。

作者介绍: 

岸见一郎

日本哲学家。1989
年起致力于研究专业哲学和阿德勒心理学。主要活动领域是阿德勒心理学及古代哲学的
执笔与演讲，同时还在精神科医院为许多青年做心理辅导。译著有阿尔弗雷德•阿德勒
的《个人心理学讲义》和《人为什么会患神经病》，著作有《阿德勒心理学入门》《被
讨厌的勇气》等多部作品。
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育儿

评论

正确的话值得反复说 反复看

-----------------------------
读他的《被讨厌的勇气》就够了，这本书虽然偏育儿一点，但整个思想基本是一样的…

-----------------------------
连同以后如何正确育儿都看了。

-----------------------------
序言和第五章前面部分是我特别想看的，其他内容由于当下兴趣不大，而没有沉下心看

-----------------------------
翻了下，打算去看看阿德勒。

-----------------------------
能读而已

-----------------------------
一开始读着支离破碎的文字，后来才惊喜的让你从现有的一些心理咨询流行观念中换种
角度来看，来理解一些所谓的常识可能也不一定正确。

-----------------------------
果然是没有专业词语 大家都能看得懂 人类的最高境界的生活方式



-----------------------------
想清楚自己要什么，至少走上想得到自己想要什么的这个问题的路上，获得真正的快乐
，做你喜欢的自己

-----------------------------
阿德勒心理学值得反复读……

-----------------------------
阿德勒：幸运的人一生都被童年治愈，不幸的人一生都在治愈童年。

-----------------------------
非常好的一本书，让我重新认识了自己。

-----------------------------
鸡汤有启发，需要常喝。

-----------------------------
深入浅出的阐述阿德勒心理学的要义：不要给自己任何借口，从身边的事做起，从力所
能及的事做起。
从成长（育儿），交往，目标，动力讲述了阿德勒心理学的基本，再加上阿德勒的简介
便构成这本阿德勒心理学入门书籍。
读完后有种醍醐灌顶的舒畅，能更好的面对人生，生活上的各种难题。
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