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本书收录了三十多个大学生恋爱方面的心理咨询个案，是世纪之交大学生恋爱心态的真
实记录。十几位心理医生用科学的方法分析、解释了出现这些心理问题的原因，并提出
了切实可行的治疗方法。

本书集故事启迪、心理论说和实践指导于一体，适合高等院校和大中专学校的师生、学
生家长及心理学爱好者阅读，可供心理系的是神、心理咨询工作者参考，也可作大学教
师岗前培训及心理咨询培训班的辅助教材。
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