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放松点！你听说过的许多关于青春期的现象都不是必然的。孩子的成长之路是风雨交加
的，事实上，心理问题、问题行为及家庭冲突在青春期并不比生命周期的其他阶段更普
遍。青春期出现极端情绪是正常的，叛逆是成长过程中不可避免的必要部分。
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在本书中，作者将为我们展示一个真实的青春期。这里讲解了与青春期有关的脑科学、
神经科学、心理学、社会学、教育学的最新研究成果，并且辅以几十个鲜活的青春期案
例。为了帮助家长顺利地应对孩子的青春期，劳伦斯对青春期进行了创造性的划分——
前青春期、青春期早期、青春期中期以及成年过渡期，把青春期的定义扩展到
25岁，并且根据每个阶段的心理特点对青少年的行为进行了深入的研究，从应用心理学
的角度为青春期孩子的家长提供切实的建议和科学的指导。这既是社交媒体时代的需要
，也是时代发展的结果。

本书可以帮助那些家有青春期子女的父母、初高中教师和心理学研究者全面了解青

少年的心理发展状况，发现他们在这一时期的优势和危机，进而激励青少年成长为更好

的自己。
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-----------------------------
至少实用、语句表达不晦涩。

-----------------------------
特别好看而且有用的一本书，纵使有些和国情不符合，但是看完之后作为班主任可以得
到解答与解脱。

-----------------------------
值得一读。做子女的我仿佛看到了成长过程中的自己。当家长的我在迷茫中看到了希望
。手里有书，心里不慌。

-----------------------------
本书对青春期孩子可能遇到的发展任务以及孩子可能的行为方式做了想尽的描述，并且
尽可能的给父母提出一些指导建议，而且指导建议也是具有可操作性的，还是值得推荐
的。
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书评

我们都是经历过青春期的大人，多多少少都有过青春期高低起伏的情绪，以及年少时的
叛逆。尽管这样，也许我们依旧不懂得如何和青春期的孩子更好的相处，当我们回过头
来看，可能我们甚至并不了解青春期里的那个曾让父母也头疼过的自己。而这本《与青
春期和解》，出现得刚刚好，他...  
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