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《心灵暗礁:透视人性弱点》主要内容：现代社会人性脆弱，心理问题日益突现，一时
冲动、极度沮丧、受不住诱惑等等，常会使一个正常的人心态偏激，出现婚外情、性侵
犯、自杀、贪婪无度……人性中隐藏的虚荣、贪婪、嫉妒、固执、报复、偏见、傲慢等
性格缺陷及其负面心理，仿佛潜藏在心灵深处的暗礁，危机四伏，让人们自我怜悯、自
我放弃、自我毁灭。如何摆脱这种绝望7追根溯源，《心灵暗礁:透视人性弱点》从人性
弱点入手，用轻松的笔调，有趣的故事，典型的案例，娓娓道来，深层揭示人性中灰暗
的心理奥秘，引导人们改造自我，塑造健全人格，摆脱忧愁和痛苦，实现真正的幸福人
生。
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最后一章健全的心灵，读后很有启发
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