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《做偶像老爸老妈》主要内容：在孩子的眼里，凡是比他厉害的人，他都称为偶像，所
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以他们有很多偶像，家长首当其冲，理所当然成为他们的偶像。《做偶像老爸》实际上
，每个孩子的心中，父亲会是他的第一偶像。父亲爽朗的笑声、豁达的胸襟、为人处世
的方式方法，都直接或间接地影响着孩子。偶像可不是那么好当的，偶像老爸要在很多
方面“考核过关”，才能在孩子心中保持“光辉”的形象。

《做偶像老妈》年轻母亲乐于放下身段，跟孩子平等地交往，与孩子共同成长。如此变
化令如今的亲子关系产生微妙的张力，母亲在孩子面前扮演的角色亦师、亦友、亦偶像
。做母亲的所应该理解到的，则是深藏在偶像形象背后的含义，切记自己在孩子心中的
偶像身份，并努力地扮演好自己的偶像角色。
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爱理我 会做一生偶像的！
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