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《大成拳学(第4部)》主要内容：大成拳是中国著名拳学家王芗斋先生，集中国传统武
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术诸家之长，于20世纪40年代创立的中国近代新型传统拳学，发展至今已形成养生功
效显著和技击实用性强为特点的崭新拳学体系，享誉海内外。《大成拳学(第4部)》内
容上篇为王芗斋宗师拳学著述文献续解，以精辟确切的析解形式，将以往门人刊、著中
对王芗斋宗师文献中从未作过解、注的字词、短语、功法、拳语的难解内容进行逐一析
解，如大成拳中的十余种力、近四十种打法，乃至难懂未析之词等全部进行增注、补解
；中篇为大成拳功理补遗，将以往大成拳门人刊、著中从未刊、著或解析不清的功法拳
理内容进行增论、补述，以全大成拳功理著述传承之不足，使之更具全面性、系统性、
综合性，以利提高习练、研修大成拳整体性综合功效，更利于健全、完善大成拳拳学全
面完整之体系；下篇为大成拳深功精述，其内容是将大成拳功、理心法练、用多种高深
的功用功效造诣境界修为的各种上乘深功体现，进行分项专述、精解，如单点发力、腾
空摔放、静立放人、水柔钢坚、器械放人、目击制胜、后发先至等诸多从未在门人刊、
著中刊载的内容，首次对外发表即为大成拳宗师及其弟子门人多项高深功夫实效体现精
华之综述；《大成拳学(第4部)》附录中将王芗斋宗师著述在《大成拳学》一书中以往
未载文献进行全部补载，以利查找、参阅之便。《大成拳学(第4部)》书稿出版前亦得
到王芗斋宗师多位在世弟子与王芗斋宗师之女王玉芳女士等长辈的审阅、肯定、支持和
赞许，又承多位前辈为《大成拳学(第4部)》题写书名、序言和门人中有识之士的认同
。
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