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《不抛弃不放弃》主要内容：好好活，做有意义的事。最有意义的事，莫过于发现自己
，相信自己，超越自己。现实生活中的成功者，不是再去克隆一个“许三多”，而是最
大程度地做好我们自己。

《不抛弃不放弃》就是告诉我们如何做好自己，让自己变得更强。它是一本奋斗者和成
功者的”圣经“。按照它的指引，我们最终能够找到那个光彩夺目的自己，也将发现，
在人生的道路上，“不抛弃不放弃”产生的强大力量，令人惊讶。
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