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《真爱》主要内容：有了真爱，一切都不再是问题；没有真爱，拥有一切都不够。缺乏
真爱，是导致我们愤怒、产生偏见、争论不休的源头。我们学习怎样去爱，就如同我们
学习别的事物一样，需要时间和实践。许多婚姻步履维艰，这是因为一方总是过多地期
待男一方给自己带来欢乐。

不要因为你的不开心而责备伴侣，你不开心的真正原因是在你的生命中一直缺少真爱。

这世界上我们最希望获得的就是真正快乐。只有拥有足够多的真爱，这一切才能实现。
幸运的是，我们可以按照《真爱》简单而有效的步骤慢慢学会真爱。
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很不错，揭开了许多虚假的爱的表现，真爱是值得的。

-----------------------------
值得看的书，看了不后悔

-----------------------------
真爱=无条件的爱+无条件的接受

-----------------------------
最近在看的一本很棒的书！推荐给大家哦，写的不错的地方我会po到微博上^ ^

-----------------------------
不错，爱，有时是期望得到回报 坦然表达自己的伤害和感受

-----------------------------
只读了前面一点。。过于理想，读完该活不了了。。

-----------------------------
没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨。没有永远的朋友，只有永远的利益。千万不
要被这样的话蒙骗了。在我们的朋友中，父母子女配偶中，总是存在着真爱——无私的
爱。当我在图书馆，看到这书的时候，心情愉悦。是的，诚实骗不来名誉和金钱，但这
可是通往真理和真爱的唯一途径。假爱只能燃起人的欲望，无法让人有满足的幸福感。

-----------------------------
非常好的书，深度、可读性与可操作性并存，读了让人受益匪浅

-----------------------------
我个人是很喜欢啦，不知道大家如何

-----------------------------
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-----------------------------
还行

-----------------------------
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书评

我是在图书馆借到的这本书,如获至宝. 书很新,又刚好是我疑惑的问题.
回到家读的速度很快,第一遍读完后很有感受,书中提到当你拥有了无条件的爱之后,比如
亲人,爱人或者是朋友给你的真爱.
当你的心中有了真爱后,就可以面对很多的困难,包括别人的不友善,不爱的状况,你可以更
加豁达...  

-----------------------------
以我的经历来说,爱其实可以很明确,明确到当它来临,你几乎是瞬间就可以意识到。
真爱可以是单向的，这太悲哀了。但如果你感到这种悲哀和不平的话，那就不是真爱，
因为真爱是不求回报的，因此对于假爱也不必感到难过。这似乎是个死循环。
我们应该如僧侣一般无欲无求，大爱无疆，...  

-----------------------------
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