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《心理学与人生》引导我们确立适合自己的生活轨道，从建立融洽的人际关系，正确认
识情绪情感到拥有高品质的生活，《心理学与人生》将心理学知识融入轻松易懂的美文
中，使人在欣赏的同时获得了理解人生的感悟。尤其适合青少年和初涉社会的成年人阅
读。
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评论

其实这本书只是包装好一些…内容有些陈词烂调…真的想看心理学还是应该找些更有内
涵的书…不过拿来当个休闲读读还是可以的…

-----------------------------
书应该是好书，但翻译烂的没法说，根据弗洛伊德的观点，译者童年一定受过语文老师
虐待

-----------------------------
黄爷爷的书 这一本比较宽泛
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-----------------------------
这本书让我试着反思自己，而且简单易懂。

-----------------------------
还行

-----------------------------
The translation is competent but uninspired. A collection of stories that are suitable for
Chinese audience. A very fast read.
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