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本书内容划分为三个部分：第一部分的主要内容为与情绪有关的一系列基本问题：情绪
的本质、情绪的分类、情绪的发展、以及情绪与文化的关系等。第二部分则对一系列常
见的具体情绪分章节进行了阐述，包括恐惧、焦虑、愤怒、悲伤、幸福、爱、恶心、轻
蔑、羞愧、内疚、自豪感等。第三部分阐述了情绪与其他心理过程之间的关系，包括情
绪与信息加工、情绪性决策和情绪智力、情绪调节等方面内容。作者以深入浅出的语言
对上述问题进行了详尽陈述，涵盖了理论建构、实证研究等各个方面。总体而言，本书
既适合专业的学生和研究者阅读，又可以作为心理学爱好者的科普读物。因此，我们将
这样一本书翻译出版，希望对专业领域的情绪研究以及情绪心理学的科学普及研究工作
贡献微薄之力，同时也希望起到抛砖引玉的作用，引起更多研究者及读者们对情绪研究
领域的关注，使得对情绪在人们日常生活中的作用有更深入的理解和认识，培养积极、
愉快的情绪、情感，降低或消除不愉快的情绪、情感。
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评论

-----------------------------
概略的情绪导论~翻译的还行..

-----------------------------
配合《幸福之源》来读更好

-----------------------------
写的挺好的！谁配的山寨封面，害我这么久才翻开它....

-----------------------------
提到了进化心理学视角。 书不厚，但重点都点到了~

-----------------------------
有意思的书

-----------------------------
挺好玩的，一个主要收获：当人们被提前告知“会有的”情绪，将降低实际情况的情绪
反应。

-----------------------------
2012看的第一本书，基本全看完。。受益匪浅

-----------------------------
力荐

-----------------------------
科普书。可以对照看一看，尽量不要给自己贴标签。

-----------------------------



缺少行为主义理论与生物学理论方面的阐释，结构不完整。

-----------------------------
补充阅读

-----------------------------
感兴趣的需要认真，耐心研读～

-----------------------------
有的东西还是有启发价值的。

-----------------------------
比较学术，印象深刻的是：自信的人遇到冲突容易生气，自卑的人容易感到委屈难过

-----------------------------
教科书

-----------------------------
相比于科普型的心理学书籍，这种引用各种心理学实验，讲解各种原理、来源，讨论观
点的书确实看起来比较辛苦，但是从头到尾都是干货。整本书从情绪的基本原理了，到
逐个分析各种正面负面情绪，再到后面情绪与社会的认知、压力的解决方法，都非常值
得理解和学习。我个人认为对我改观思想非常有帮助，推荐每个人都可以读一读。

-----------------------------
控制好自己

-----------------------------
了解下。 感觉还是浅了点点

-----------------------------
好书，科普性很强，语言通俗，不系统。适合自己读读，入门作。
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书评

第一部分 情绪的概念、维度、分类和影响因素 情绪的定义
情绪没有明确和一致的定义，Robert
Plutchik的情绪定义：情绪是①推论出的②对某一刺激所做出的复杂反应，③包括认知
评估、主观变化、自主的和神经的唤起、行动的冲动以及准备用来引发这一系列复杂反
应的刺...  
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