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《庄子智慧今说》主要内容：中华民族的传统文化可谓是源远流长，“国学”是以伏羲
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炎黄哲学为源头，以易经和儒、道、墨、法等为主干的中华优秀文明的总称。“国学
”是中华民族的灵魂，是东方汉学文化的本体和源泉。西方人出于对中华文明的尊重建
立起了“汉学”这门学问，这与我们今日所称的“国学”具有一脉相承的渊源。
《北大周末国学课》丛书一共五卷，分别选取了儒家的鼻祖孔子和孟子，道家的鼻祖老
子和庄子，以及中国哲学的源头《易经》等著作。从体例上讲，采取了先贤格言加白话
翻译加现代解读的方式，以便能令大家既看的明白，又能学以致用，充实和提升自己的
心灵境界。
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