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未知

评论

不需要再特别想要去合理化自己的行为，变成什么都好像可以的人生，似乎也并不是件
值得开心的事情。当然谁都知道，没有生养不是结局，但如果过程只是自我调整，好像
也没什么值得讨论的必要了。生孩子的确会是人生转折，进而开始一系列漫长琐碎的步
骤，带有信念一般，持续的人生。而无子的人生，不是接受，而是选择。从女性的困境
，走向男性的觉醒，可能都只是时代都发展。

-----------------------------
散文合集，对于无子的生活与其说是做了相应的调查和建议，更像是单纯讲述了自己不
生孩子之后的感受和一些看法。对于真心想了解无子生活的一些方案和建议的人来说，
意义不大。但是可以作为随意阅读的小散文来看。

-----------------------------
以口水文为无子族辩护www（相形之下上野千鹤子的思路和文笔简直太好了。

-----------------------------
“只要女明星宣布结婚时还在被追问有没有怀孕，日本的少子化问题就永远不会有解决
的一天。” 这个观点，实在很有趣。 P. S.
很喜欢这本书的装帧。为什么读的人这么少呢……

-----------------------------
娴情悦读阅乐书房 ☆☆☆ 在世俗标准的框架下
似乎女人的完满人生一定要经历生养的过程 我的完满生活 能够在有限的生命时光里
做不消耗生命的事情 过得快乐 生活不要是完美无缺的 而是在有限和有缺憾的状态下
过得充实 无论什么状态下都需要好好思索各种人生

-----------------------------
结婚生子，仍是当下社会的主流选择，但是女性主义的兴起，以及社会生活的多元化，
让女性有了越来越多的选择。在这样的氛围下，也有很多女性，出于各种各样的缘故，
选择了不婚、无子、不同于主流的未知人生（当然不只是女性）。然而人生是无常的，
成年人的世界没有容易二字，未婚而无子的人生，要面临怎样的未来，又会走向何种终
点，这些问题在当下是选择这样生活的女性不能不有所思考和准备的。本书作者酒井顺
子身处人口低出生率、选择无子人群居高不下的日本，作为高龄无子者，深刻地体会着



这样的生活。在书中，作者从各个视角解析着无子人生的生存状况，给我们以启示，不
仅给后来者以准备，更让我们以前行者的道路为参照，去思考如果成为无子者，可以怎
样改善将来的生活，以及我们生存的环境。
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书评

不知道是不是日本宗教氛围比较浓厚，本书对于无子的女性死之后的生活花了较大篇幅
去探讨。像是葬礼谁来举办啦，骨灰能不能葬到祖坟，还有牌位怎么办。其中提出的一
点就是死了之后，要麻烦自己兄弟姐妹的孩子帮忙处理身后事，觉得很不好意思。晚年
要尽量减少自己的东西，不然让...  
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