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《态度决定一切:拥抱成功的10个步骤》在全球励志演讲圈和职业培训师里，凯斯·哈
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瑞尔可谓是最炙手可热的人物之一。《华尔街日报》盛赞其为“态度之星”。不论是他
的客户IBM、可口可乐、摩托罗拉、波音和AT&T等大公司，还是读过《态度决定一切:
拥抱成功的10个步骤》的读者，都会认同这种说法。凯斯的明星魅力毋庸置疑，现在，
他将透过《态度决定一切:拥抱成功的10个步骤》与大家分享他成功的秘密，并为你提
供一个完整的成功计划，帮助你培养更健全、更快乐、更有建设性的人生态度和工作态
度。对有意掌控职业与人生的人士而言，《态度决定一切:拥抱成功的10个步骤》是一
本富于启发性、鼓舞性和实用性的励志手册。它能帮助你消除负面心理垃圾，培养积极
人生态度，进而将态度转化为行动，实现心中的梦想。所以，当你拿起《态度决定一切
:拥抱成功的10个步骤》时，一段奇妙的旅程就开始了，它可以极大地帮助你改善人际
关系，提升你的工作能力和自我满足感。现在，马上开始享受这段美妙的旅程吧！
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态度决定一切的10个步骤

态度

职场

心理

思维方式

个人管理

成长

http://www.allinfo.top/jjdd


评论

有趣

-----------------------------
自助

-----------------------------
把标题都记下来并且做到，就厉害了

-----------------------------
态度决定一切

-----------------------------
也许英文的更好些

-----------------------------
一部分是鸡汤，一部分还算实用，有可以在工作生活尝试滴方法～

-----------------------------
哈哈哈我家竟然有这本

-----------------------------
这书挺好的，结合作者自身的一些经历来写，几乎没有华而不实的东西。

-----------------------------
值得在工作中的人一看。虽然都是理论的东西，但还是很励志的。目录小结都是精华，
迷茫时偶尔翻阅一下又能满血复活

-----------------------------
很给力 ！！！！！！！！！！！！！！！111



-----------------------------
鸡汤范本，所举之例说服性不强，现象描述不清楚，方法论陈词滥调。不建议阅读。
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书评

市场上励志类书籍很多，国外引进版的也很多，可以这么说。凯斯•哈瑞尔《态度决定
一切——拥抱成功的10个步骤》却是我连续拜读了两次的。在以后的时间里，我想我还
会再读。
最近，情绪一直不够高。这天气，桑拿转阴雨，在开着灯的房间，思绪不禁回转到自己
的内心，有点发...  

-----------------------------

-----------------------------
态度可以改变，但是无法培训。培训是短期密集的，立竿见影。而迅速得到的东西，往
往容易迅速失去。这就是技能不用就生疏，菜刀不用就生锈。而态度很难改变，选择一
种态度，不等于获得一种态度。选择只是个开始，而之后的道路才是考验。而态度一旦
获得，就不易失去，因为这个获...  
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