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《中国式白领生存手册》描绘了时下中国白领阶层的生活现状，包括职场、生活、情感
、健康等方面各种各样的现状与问题，并且针对这些问题做了比较中肯和现实的分析与
指导，旨在为形形色色处在不同状态的白领与准白领们以提示与警示：生活是不尽如人
意的，不切实际的追求和放纵只能扩大这种悲剧，只有清醒的认识并理智的去追求面对
。白领的生活才会如约而至。
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评论

讲的一般，但也不是全无道理，销售方面的事例比较多。
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