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这并不是一本“恶趣味”向的小册子，用来给你周末的闲暇时光增添几分“味道”；这
也不是一本通过系统性地阐释“臭”的来历，从而得以让你科学除臭的行动指南；当然
，者甚至不是一本以臭为线索贯穿始终的书（虽然相关的内容你也能在这本书里找到）
——但这本书所真正好奇的，是一大堆关于我们自己的“为什么”：

或许你问过这样的问题：为什么黑暗中看东西没有色彩？或许你一直在好奇：为什么打
哈欠很容易被传染？或许你曾经幻想过：假如有一天脑袋真的裂成了两半？或许你经常
会困惑：梦里发生的一切是否预示着未来？

http://www.allinfo.top/jjdd


在本书中，我们会试着回答各种奇思妙想的问题和生活中一些有趣的现象。不要觉得这
些问题很傻很幼稚，科学家们为了回答这些问题，研究了好多好多年。其中有一些，我
们已经能够给出答案，而另一些，还只是停留在猜想和推测阶段。

在阅读这本书的过程中，你会得到一些答案，同时，也会产生更多的疑问。这是一件好
事。记下这些问题，然后慢慢去试着回答它们。或许在未来的某一天，这本书会因为你
的新发现而重新修订。

作者介绍: 

旭岽，上海人民广播电台科学工作室总监、首席主持人，中国天文学会会员、上海市青
年科技人才协会会员。主持有《十万个为什么》《科学魔方》《极客秀》等多档高热度
科学类节目。访谈过数百位科技领域工作者，撰写的科普节目文案超200万字。多次获
得上海新闻奖、广电奖、科技新闻奖等奖励、2017年获颁上海科普贡献奖（个人）一
等奖。2014年，利用业余时间创办科普自媒体“旭岽叨科学”，以严谨又有趣的内容
吸引了众多听众、五年多的时间《原来是这样》专辑，全平台已累计收获近200万订阅
，总播放量近三亿。五年多的时间，全平台已累计收获近200万订阅，总播放量近三亿
。

冰枫，香港大学心理学硕士，国际认知科学学会(CSS)会员，曾在“注意力、脑与认知
”实验室进行科研活动，并在国际顶级学术会议上发表论文。2015年加入科普自媒体
“旭岽叨科学”，2017年创办心理学科普自媒体“OutsideIn”，带领公众重新认识心
理学作为一门科学。业余时间坚持MOOC学习，受邀加入EdX中国学员俱乐部，同时也
是Coursera全球翻译者社区成员。作为上海电台科学工作室资深科学编辑，多次获得上
海新闻奖、广电奖、科技新闻奖等荣誉。

目录: 第一篇：大脑原来是这样
1、大脑，我不明白你却还要用你去研究你
2，我们每天都在使用的全部大脑
3，为什么数字2是草绿色的，而5是天蓝色的
4，我们大脑里那些嵌套的抽屉和柜子
★原来是这样：语言是如何形成的？
★原来是这样：学外语越早越好吗？
5，“裂脑人”的世界！左右互搏还是互通有无？
第二篇：感官原来是这样
1，关于眼睛的实验课
★ 原来是这样：黑眼睛？蓝眼睛？
★ 原来是这样：眼睛会怕冷吗？
2，神奇的“盲视”：看不见，却总能猜对
3，对！没错！耳朵不止能听到声音，还能发出声音！
4，我们为什么要有两个鼻孔？
5，嘴唇为什么是红色的？
6，我们的舌头到底能尝出多少味道？
7，我们为什么这么臭
第三篇：情绪原来是这样
1，我们为什么会恐惧？吓尿并非不可能
2，我们为什么会哭泣？这是一种非常高级的交流方式
3，我们为什么会无聊？真的会无聊“死”吗？
4，我们为什么会尴尬？一个非常尴尬的话题
5，尴尬为什么会传染？你尴尬所以我尴尬
6，“拖延癌”能治吗？首先，得找到不拖延的朋友
第四篇：神秘力量，原来是这样？



1，这个妹妹我见过！其实是“既视感”在作怪？
2，我们为什么会做梦？预演和复习？
3，梦是欲望还是伪装？只有自己能解
4，你的直觉靠谱吗?关于直觉的理性分析
5，神秘的第六感：人类太久不用退化的超能力
6，偏见和偏差：认为自己没有偏见本身就是偏见
7，一个终极问题：我是谁？我为什么是我？
· · · · · · (收起) 
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标签

科普

旭岽

原来是这样

有趣

超级好看的书，喜欢作者！

喜马拉雅

冰枫

欢乐

评论

住院期间看掉的小书。 讲实话远没有节目好听。 但我是小粉丝

-----------------------------
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受益匪浅，雅俗共赏，臭不可闻。

-----------------------------
前几章有一些贴合标题的道理，后面主要是行为金融学的摘抄，差不多就1/4
是自己写的吧...

-----------------------------
书名和封面设计差评

-----------------------------
期待天文版原来是这样出书

-----------------------------
支持旭岽，但是写的真的一般。

-----------------------------
有趣的科普读物

-----------------------------
有用

-----------------------------
Marshall
McLuhan说媒介即信息，本作将Podcast节目纸质化（包括后期加工）后，信息强度及
质量明显缩水，几乎无法撑起全书架构。略略翻过，有些知识点可采，如既视感解说。
手绘图很拼，其实可以用原图的，注明出处即可。鼓励一下罢！

-----------------------------
挺简单的小科普书，蛮有意思的。

-----------------------------
作为大众科普节目的实体版，内容应该是尽量照顾到各年龄段了，比较通俗易懂，有些
比喻也很形象。与此同时，还有一定程度的干货和内容深度。唯一的缺点就是插图不太
好，手绘的看起来是亲切有趣味，但真的不那么严谨。还有就是太少了，期待第二本增
加内容。



-----------------------------
书很好

-----------------------------
听原样几年了，刚听说出书了，赶紧抢了一本签名版！书不负众望，对以往的节目做了
整理，既是正经的科普读物，又是一本笑点百出的书。果断五星！

-----------------------------
整体读下来还不错，也不枯燥，通俗的语言配上一些可爱的插图让这本科普类型的书读
起来也饶有趣味。

-----------------------------
这个书名倒是挺猎奇的

-----------------------------
了解自己才能让自己变得更美。

-----------------------------
很有趣的科普书，语言幽默

-----------------------------
这些问题并不幼稚，属于生物学问题吧

-----------------------------
感觉我学外语还是学得挺晚的

-----------------------------
解释了一些常见的问题

-----------------------------
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书评

一、探索，发现
人对宇宙的探索从来没有停止过。上至天文下至地理，小到粒子大到星球。从蒙昧到开
智，探索，发现。
对生活的探索，有石器时代对工具的发巧思妙用，比如，石斧，石臼，石刀等器具的制
作使用；有对自然的思考融合，比如，传说中的燧人氏取火，指南针的发明；有对...  

-----------------------------
叨友们，我们一起为我们为什么这么臭打榜！
大爱旭岽！大爱冰枫！大爱子凌！大爱姜雯！大爱原样！
统一打五星啊，永远支持原样！ 一起看起来！多写书评！ 加油一起支持原样！
旭岽哥哥，如果你看到这个书评，给我写个评论啊，我只是一个普通的小学生原样听众
，还没见过或和...  

-----------------------------
2020.1.9
真的对不起试图用这个书名吸引读者的标题党编辑们了，如果我是在书店看到这本书，
我也许不会拿起来看。作者也十分风趣地在前言的开头中，就书名“真诚地道了歉”。
我有幸在网上被喜欢的博主安利到位了，才算是没有因为书名而错过这本有趣的书。
书名是书中的一个...  

-----------------------------

-----------------------------
你身边的熊孩子有没有问过你：“为什么打哈欠会传染？嘴唇为什么红的？我们为什么
会有两个鼻孔”这样的问题。
你又是如何回答的呢？是敷衍了事？随便找个原因，还是认真跟孩子一起寻找答案呢？
不用说，想必很多人在回答几次为什么这样的问题，就会失去信心，都会用一句”它本
来...  

-----------------------------
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