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《男性的品格》给出了正确的答案：回归自我。在了解自己的父亲、与女人建立良好的
关系、成为合格的父亲、用心找到一个好工作、拥有真正的男性朋友圈子……的过程中
，男人们会重新找回自己的勤劳、勇敢、温柔、智慧和关心他人的良好品格，成为一个
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强壮而不失温和、勇敢而不失温情的真正男人。男人在不同的人生阶段担任着不同的社
会角色，而且总是不断交织在一起，赋予了男性这一形象的多样性。在向成功的彼岸努
力奋斗的过程中，男人逐渐丧失了许多本应具备的品格，许多的负面评价也随之而来：
怯于承诺、自负、回避交流、虚伪等等。男人在拥抱成功、拥抱世界的同时，如何找回
真正的自己？

作者介绍:

目录:

男性的品格_下载链接1_

标签

心理学

成长

社科

史蒂夫·比达尔夫

两性

中信出版社

社会学

社会

评论
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-----------------------------
男女之间要想真的相处美满，就要相互揣摩，自我升值。这本书基本上是从心理学的角
度来分析的，所以书中难免会过于客观，喜欢用各种数据定结论，不是对每个人都通用
。但是不得不承认很多论点说的都很在理，让我们更加了解为何在当今的社会中，男人
如此的糟糕。大部分的男人在生理上他们已经生长成熟，但是他们的心智却依然是个男
孩。从小到大受到的教育并不能让他们懂得，什么样的男人才是一个真正的男人。所以
还是值得一看的书。

-----------------------------
为人父者应该看看

-----------------------------
跟常见的励志书差不多，不过还是有点用的

-----------------------------
关于事业与友情的章节有收获。

-----------------------------
很不错的小书，深入检出，推荐所有男女读一下

-----------------------------
一本堪比AV大片的极品好书啊！！！

-----------------------------
男人的世界观很重要！

-----------------------------
深入淺出。講出了很多道理。好書。

-----------------------------
刚读完，引用了很多心理学上的原理和心理学家的话（印象最深的一个心理学家叫荣格
），我觉得很多内容解答了我的困惑，总体来说，有的章节值得一读，但是哪些章节有
用，就因人而异了
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书评

这本书的主旨是告诉当今的男人,
生活的意义不仅限于疲于奔命的赚钱,消费和从事令人厌倦的工作--这种生活已经严重地
降低了男人们的生活质量,
应该抛弃这样不健康的生活。其实只要肯付出些许的代价，男人们就可以拥有自由、富
足、充满性快乐、富有创造力、爱与被爱的生活。只要你...  
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