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这是一本融合爱与沟通技巧的顺势养育书。

每个孩子都拥有自己独特的成长密码，每个父母都想给孩子最好的教育，建立亲密无间
的信任关系。而事实上，在控制、对抗、威胁、放纵、讨好等养育模式之下，父母陷入
迷茫和焦虑，孩子失去安全感和归属感。

爱读童书妈妈小莉用最温柔的母爱动情记录下养育孩子的心路历程，坦言走过的弯路，
也分享自己如何在育儿实践中拨云见日，用切身经历解答所有家长都面临的育儿困惑和
难题，她总结出：当父母用同理心养育孩子，一切沟通难题迎刃而解。

同理心养育就是真正“看见”孩子，尊重他的内心，安抚他的情绪，构建孩子坚实的内
心世界。当孩子充分信任自己，信任父母和世界时，亲子关系才能有效沟通与合作，孩
子才能积极勇敢地去探索世界，激发他们天性中的自信与独立。

作者介绍: 

爱读童书妈妈小莉

原名方洁莉，毕业于武汉大学播音主持系。现为自媒体人，有了孩子后，专注研究亲子
共读和家庭教育。

2013年小莉辞去高薪工作，创办“爱读童书妈妈小莉”公众号，开始专注分享亲子共
读与养育孩子的亲身经历和心得。小莉妈妈的育儿方法有专业理论，且真实坦诚，凭借
温柔有爱、实用有效的育儿风格，得到百万位新手父母的关注与热烈支持。

小莉妈妈坚持亲子共读六年多，读了几千本书，是荔枝FM上的超人气亲子主播，她讲
的故事陪伴了孩子们1亿多次的安睡时光。她坚信良好的亲子共读能带给孩子勇气、自
信、智慧和热情。
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好书，值得一读
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儿童文学
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中国文学

评论

近期读到的育儿书里面，实操性比较高的一本书，尤其作者是三个女孩的妈妈，对于养
育女孩颇有心得，对同样有女儿的我，很有帮助呢。
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书评

前几天逛超市的时候，遇到一个熊孩子坐在地上哇哇大哭，妈妈站在一边气哼哼地不说
话。
走到跟前才知道，原来是孩子吵着闹着要吃冰淇淋，但是妈妈认为，小孩子吃冰激凌对
肠胃不好，拒绝了孩子。孩子开始大声哭闹，妈妈觉得孩子大庭广众之下这么不听话，
真是丢死人了！索性跟孩子...  
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闺女快要上幼儿园了，却还是不肯自己好好吃饭。每次到了吃饭时间，我们都在那好好
地吃饭，就她一个人，嘻嘻哈哈的，东摸摸，西看看。我们都吃完了，她连一口饭都没
碰过。一定要我们发火，她才肯吃。
有一次，因为她又不肯吃饭，我就抓起她的手，狠狠打了几下。结果，闺女哇哇大...  

-----------------------------
暑假过去大半了，老母亲每天都在跟小朋友讨价还价中度过：今天做什么作业，能不能
少做一点，语文抄写和预习。哪怕能少写一个字也会露出开心地笑容。而对于看电视，
则是“我再看一集呗。”“不行。”“那我再看20分钟”“不行，最多10分钟”“15
分钟，好不好嘛”…… 每天都要在...  
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我的娃娃呀，快2岁啦！一直在学着怎么样当妈。可还是不免会有疏忽，大意，稀罕，
偏颇的地方。生病的时候会觉得，健康就是好的。可活蹦乱跳的时候，又想着怎么发现
和发展她的各方面能力。咿呀学语了，不知道是不是有些发育迟缓，不知道是不是应该
开始培养她哪一方面的特长。饿了...  
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同理心是一个心理学概念（Empathy），亦译为“设身处地理解”、“感情移入”、“
神入”、“共感”、“共情”。泛指心理换位、将心比心。《同理心养育》，亦即设身
处地地对孩子的情绪和情感的认知性的觉知、把握与理解。同理心养育，换言之，在教
育的过程中要换位思考，站在儿童...  
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