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你喜欢听演讲吗？听到喜欢的演讲是否大受鼓舞呢？

你是否羡慕那些会说话的人呢？又是否想知道他们又为什么那样会说话呢？

你又是否想过，为什么仅仅是说话与演讲，就会有这样强大的力量呢？

说话与演讲中，又是否藏有什么秘诀呢？

作为为一名专业的演讲者、演讲培训师，阿卡什深入研究了200多场TED最鼓舞人心的

http://www.allinfo.top/jjdd


演讲，总结出了TED这个大舞台上那些著名人士演讲、说话的准则和方法，分析了他们
成功的共同要素……并总结成书，最后有了《TED说话的力量》一书的出版。

在本书中，阿卡什将这些方法与秘诀以一种非常简单、易读、分步聚的方式呈现了出来
，对于每个人来说都是很容易做到的。

阅读本书，可以让你在更短（约一半）的时间里将演讲、说话的效果提高至少一倍。

作者介绍: 

阿卡什·P.卡里亚

(Akash P. Karia)

一位专业的演讲者、演讲培训师，在全球范围内对5万多人进行了演讲培训，受训人员
中包括中国香港的银行家、泰国的瑜伽教师、阿联酋迪拜的高级管理人员等各地各行业
人员。

他两次被亚马逊Kindle评为最受欢迎的商业畅销书作家，是亚太地区排名前10的著名演
讲者之一，其作品已经被翻译成意大利语、韩语和日语。值得一提的是，他的作品都是
基于数百小时以上密集的科学研究而来的。
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评论

如果是免费分享的课件还不错，但是攒成书还卖那么贵，就毫无道理了

-----------------------------
非常干货，非常好的一本书，值得实践

-----------------------------
看过Ted演讲视频，受益匪浅，这本书同样非常值得一读

-----------------------------
干货很多
作者研究了超过200场最鼓舞人心的TED演讲，并逐字做了分析，总结了几个提升演讲
者力量的方法： 1.简洁性原则
任何类型的信息传递——无论是广告还是演讲，需要简单明了，才能通俗易懂，尽量用
一句话概括你想表达的观点。 2.出人意料原则
比如，不要说“爆米花非常不健康”，你可以说“一袋爆米花所含的热量，相当于你一
整天摄入的所有高脂肪食物的热量”，后一种说法会震惊你的观众 3.具体性原则
不用“几个月前”，而是用“2019年9月16日”更具体 4.可信性原则
5.富有情感色彩原则 激发人们情感的广告和演讲都是令人难忘的 6.故事性原则

-----------------------------
前面第一部分关于简洁性原则写得不错，也占整本书大部分篇幅，有吸取到新的知识点
，后面的几章写得有点...，基本上都是直接阅读大标题就可以知道本章节要表达的内容
。

-----------------------------
教科书性质吧

-----------------------------
一本如何演讲的技巧之书。

-----------------------------
赐给我们说话的力量，教我们如何说话有号召力。

-----------------------------



说话的力量在某些方面来说，有着相当大的作用，也有着意想不到的作用

-----------------------------
会说话是一门艺术，是需要好好研究的学问 好书，值得一读

-----------------------------
难得一见的好书，循序渐进地教你如何讲好一个故事。可以适用于演讲职场沟通汇报等
等场景中。重要的不是内容是思维方式的传输。赞

-----------------------------
值得好好研究的书籍

-----------------------------
很棒的一本书，学到了不少技能和细节，作者分享的技巧适用于很多场合，不仅仅局限
于一场演讲。一本好书，一本好的工具书，值得多次品读。力荐！

-----------------------------
初入社会，体会到了会说话的重要性，我想尽快学会好好说话，在职场上，赢在说话！

-----------------------------
好书！推荐！

-----------------------------
从高端舞台向生活普及的实用沟通技巧，通篇干货！没有多余的废话！

-----------------------------
分享专业人士的演讲方法与秘诀，帮助自己学会如何演讲，如何表达。

-----------------------------
非常值得一读的书

-----------------------------
因为诞总才关注到讲话的魅力，原来说话还有这么多门道，受用了~



-----------------------------
学会怎么讲话才能事半功倍

-----------------------------
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书评

第四章 让你脱颖而出的开场白 2019-12-10 23:27:18
尽可能给出最引人注目的重大承诺，并将其置于演讲的开头。这不仅会让观众对你的演
讲心生好奇，大感兴趣，也是你能提供的让他们前来听你演讲的最佳理由。 2019-12-10
23:27:58 在给出重大的承诺时，需要记住以下几点： ·回答W...  
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