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《青春不抓狂》来自我们的日常生活。是人们在安身立命时都会面临的思考。在全世界
。每一天。每一个角落。都有人因读了此书而改变生活的态度，进而改变了一生。生而
为人，我们都在同样的小事中挣扎过活；即便面临生命的尽头，人生课题也是大同小异
。理查德当然也是凡人，只是他观察与谈论人生时，对于那些阻挡我们快乐的事物，有
着非凡的透彻体悟。

他告诉我们拥有快乐与正面的人生态度并不难做到。只要你愿意为自己的人生负责。人
生的方向，在于你能保持开放，一点一点调整心态，这样你就能从内心逐渐坚强起来。
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