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《80后女孩,如何做个幸福达人》讲述女人的幸福是什么？问一百人个可能会有一百种
不同的答案，不同的年龄、不同的阶段、不同的阅历都会有不一样的心境，但这丝毫不
影响女人们对幸福生活的向往与追求。对于80后MM来说，这个阶段的幸福是经营一段
美好的恋情，是找到一份适合自己的工作，是为将来积累更多的财富，是拥有平和感恩
的心态。
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评论

这本书写的还不错，很多观点写的还是蛮有道理的。并且用叙述事件的方式来讲，易懂
印象深。

-----------------------------
励志

-----------------------------
有那么几句话说到了点上，但作为一本心灵书籍，有点欠缺

-----------------------------
在图书馆，歪坐在凳子上，一口气读完。自己已很幸福，仍旧希望更幸福。还是有很多
想要做的好好的，让自己更幸福。

-----------------------------
写得很不错，最大的收获是让我懂得从对方的角度思考，不同于其他腹黑书，让人变得
阳光，明白主动才能创造幸福。

-----------------------------
泛瀾的類型 拿來消遣 感謝朋友的苦心
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