
天生流浪家：单车骑行阅丝路

天生流浪家：单车骑行阅丝路_下载链接1_

著者:姜野

出版者:

出版时间:2019-7-23

装帧:平装

isbn:9787568052900

姜野曾是一名美术老师，名字中的一个“野”字，让“流浪在路上”成为他的命中注定
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。

面对乏味的生活、枯燥的工作，20多岁的他不停反思，最终决定跟随内心的声音，去找
寻人生的新方向，去探索人生的可能性。

心系自由与梦想，他将一切抛诸脑后，踏上了单车骑行环球之旅。3年时间，他跨越两
大洲，骑行3万公里，触摸丝绸之路的传奇。

在旅途中，他曾在蒙古纯朴的牧民家做客，在吉尔吉斯斯坦追寻碎叶城的痕迹，在贝加
尔湖畔与热情的朋友举杯痛饮，在乌兹别克斯坦路遇善良的卖瓜大叔，在阿塞拜疆邂逅
豪爽的货车司机，在乌干达认识可爱的大爷，在赞比亚与偶遇的西班牙骑行者同行……

路上虽有重重磨难，经历过无数次失落与迷茫，但它们伴随着姜野不断前进、不断成长
，令他感觉到自己在认真地活着，也找到了幸福的真谛。

作者介绍: 

姜野

2016年中国户外金犀牛奖提名，旅游卫视《行者》往期栏目嘉宾，有旅行纪录片《单
车闯丝路》《天生流浪家》在视频网站和电视播出。
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评论

本书的内容是丝绸之路上属于外国的线路上的各个地方的所见所闻，作者在一路上体会
不一样的文化，欣赏不一样的风景，给我们讲述异域风情和人情冷暖。对于作者来说，
他在路上，寻找生命的意义，经历失落与迷惘，收获感动和友谊，这样的人生与他的名
字完美契合！作者这种认真生活的态度，值得尊重！

-----------------------------
一本骑行记录。优酷上还有同名的节目，对照来看，很真实，也很动人。

-----------------------------
看过天生流浪家视频，很赞

-----------------------------
关于单车骑行的，好书
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书评

骑单车去旅行，一直是这几年最火的一个话题。记得早在几年前，疯狂的迷过一阵子，
很多人都骑行去西藏拉萨，那个时候我也有这样的想法，但是那个时候的我还很小，对
于这个世界没有很好的掌控程度，但是一直对骑行有着神秘的向往。有人说，身体和灵
魂总要有一个在路上。要么读书...  
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