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《儿童情绪管理图画书•月亮下的妖怪塔:我不会害怕》儿童情绪管理图画书。阅读图
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画书的好处多多，图画书可以把你带进美好的故事世界，可以把你带进美好的大自然，
可以把你带进快乐的社区，可以把你带进美丽的诗意境界，还可以把你带进想象力的世
界……图画书可分为艺术性的图画书、教育性的图画书等类别。其中心理治疗性的图画
书也讲述故事，但它们的主要目的是讲述心理故事，培养孩子健康的心理和性格。

重庆出版社出版的“儿童情绪管理图画书”就是国内原创的一套心理治疗性的图画书。
它们具有很强的故事性，同时也具有孩子性格塑造的针对性，所以是家庭教育的最好工
具书。这套图画书一共有四册，每一册都是以生动简练的童话故事和精美的图画来告诉
孩子如何实现情绪控制，如何由脆弱走向坚强，由胆怯变得勇敢，由消沉转向积极，由
嫉妒变成宽容，由烦恼变得快乐的。
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