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《菜根谭处世全书》是一部论述修身、处世、待人、接物的格言集，融儒家的“中庸”
、道家的“无为”、佛家的“出世”思想及作者自己的人生体验和思考为一炉，形成了
一套独特的“出入世”法则，是中华民族传统文化的结晶，是一部囊括了中国5000年
处世智慧的奇书。

《菜根谭处世全书》博大精深，妙处难以言传，静静品味，菜根会弥久越香，心智会越
发超群。细味此书，寻找修身养性的途径、待人处世的准则，学会高瞻远瞩，学会达观
人生。
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标签

处世哲学

社科

2011年

评论

交友须带三分侠气，做人要存一点素心。“风斜雨争处，要立得脚定；花浓柳艳处，要
着得眼高；路危径险处，要回得头早。”
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图书馆随手抓的书，充满鄙视地看完了。
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书评

这本书我今年读过，共330页，精选了菜根谭里的99条，采用原文+译文+事例的形式向
读者讲解其中的哲理。但本书也有所不足之处：作者所应用的事例大部分是三国和宋朝
的历史事件，很容易让读者感觉到自己在读历史，这点有点让我乏味。  
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