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《寓言中的人生智慧》一书所涵盖的励志思想，无疑属于后一种。世界上有这样两种教
育励志思想：一种随着时代的变化而产生，也随着这个时代的结束而宣告过时；另一种
也是随着是代的变迁而产生，但却对人类有着恒久的价值，就像钻石一样，经过岁月的
磨砺，反而变得更加光彩夺目。
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成幸福的习惯屎壳郎的生存哲学——不在得失面前大喜大悲死神与老人——恐惧比死神
更厉害掉落山谷的旅行者——把自己从坏心情中解脱出来牧羊人的烦恼——你的烦恼不
一定比别人多被人抛弃的土豆——从容地面对各种挫折贫困的两兄弟——拥有合理的欲
望才能获得幸福妇人与神——给予也是一种快乐爱生气的猎人——不要在生气时做决定
商人与智者——相信每天都是好日子战马与农夫——坦然面对人生的起起落落风筝与主
人——自大是无能的表现树叶与鸟儿——认清自己是一种智慧胖猩猩和瘦猴——好心态
，好命运领队的骆驼——人生不能没有希望爱唱歌的蟋蟀——信念能创造奇迹传教士的
奇遇——只有改变自己才能改变生活乐观的老夫妻——抛开忧虑是轻松生活的前提跳舞
的小象——不要为自己找借口生活在笼子里的鸟——快乐要靠自己去寻找猫头鹰开演唱
会——保持一颗平常心想做大事的小老虎——埋头才能出头没有耐心的青蛙——不轻率
地选择放弃智勇双全的兔子——把不甘心化为力量走进屠宰场的战马——淡看人生荣与
辱一只有思想的猴子——变嘲笑为动力两只河蚌的人生——经历风雨才能见彩虹一只纸
船的梦想——心中有梦，活着就有方向四个王子——没有比脚更长的路不再软弱的小虾
——不要逃避现实改过自新的狐狸——人生也有回头路两块石头的选择——舍也是一种
智慧追求外表美的凤凰——切忌追求外在的浮华狮王挑选继承人——有胆量的人才能获
得冠军朝拜的猴子——有信心才能驾驭命运被别人左右的乌龟——把握人生的航向唱歌
的神——盈则亏，满则损狮子和年轻人——放纵便是毁灭自己爱慕虚荣的兔子——虚荣
的人被自己的虚荣所奴役小花朵与大松树——用发展的眼光看问题乞丐和财主——多一
分淡泊，少一分欲望快乐的山羊——活得单纯一些陶罐与铁罐——平和与宽忍猎豹和狐
狸——不要做欲望的奴隶哭泣的秒针——不要为明天烦恼三条金枪鱼——自己的命运自
己把握两颗绿豆的旅程——压力能使自己更茁壮苍蝇的遗言——不劳而获的享受不会长
久新狮蚊大战——骄傲是失败的根源没有自知之明的山羊——正确地评估自己心安草的
启示——攀比是烦恼的祸根吃盐的年轻人——“多”不一定就是好山羊和狐狸的选择—
—重要的东西不一定贵重上吊的猩猩——人生需要一种豁达茶与酒的争论——不张扬、
不炫耀懂得享受的老山羊——充分享受现在的生活永不满足的狐狸——培养富足之心出
租厕所的遭遇——把嫉妒从心里赶走自我鼓励的乌龟——学会为自己喝彩迷路的袋鼠—
—不把希望寄托在别人身上猎人与小鸟——不要忽略追求的过程一只老鼠的笑话——忘
乎所以是导致失败的祸根不怕被拒绝的乌鸦——坦然地面对拒绝猫头鹰的启示——得意
淡然，失意坦然神和农夫——好运有时隐藏在麻烦后面胆小的兔子——不要用想象来吓
唬自己玉帝考验百兽——打破心灵的枷锁一只小猴的故事——学会给自己颁奖过平淡生
活的兔子——学会从平凡中收获满足泉水与池水——对生活多一点爱上帝开会——幸福
与快乐就在心中狮子变驴——别给自己贴上失败的标签把自己当成僵尸的人——别让偏
见影响你的视野
交际处世篇动物王国里的舞会——有教养的人才会有人缘口无遮拦的狐狸——留一点“
秘密”给自己精灵与人——肯付出爱的人才能得到爱狮子和山羊的友谊——关爱他人也
被他人关爱大度的野猪——放下仇恨的包袱小兔子与狼——冤家宜解不宜结黄蜂与蛇—
—得饶人处且饶人小鹿与羚羊——给友情留个空间狗熊与小蜜蜂——仇恨他人不如宽容
他人大象画画——不要让别人左右自己的言行牧场者和猎人——让他人和你一起受益乌
鸦和喜鹊的争论——培养良好的自我形象自谦的蝴蝶——“自知之明”是一种智慧不学
无术的老鼠——无知者无立足之地生病的小天鹅——不把同事当冤家野猪与黄鼠狼——
不要轻视弱者狮子与海豚——要多体谅朋友的难处诗人与大力士——不要吝啬你的赞美
喜欢发誓的渔民——不要让计划框住手脚蜈蚣买饮料——评价他人要全面老鹰与喜鹊—
—没有人喜欢“长舌妇”
狮王与农夫——学会自我批评飞翔的乌龟——帮助他人要讲究方法刺猬交友——多一分
单纯，少一分复杂孤独的小鹿——和他人讲话要讲究方法骡子的悲哀——太显摆的人会
吃亏鹰与鹞子的婚姻——欺骗他人没有好下场骄傲的小鹿——独享荣耀者常独吞苦果贪
婪的猎人——不把他人的忠告当成耳边风接受贿赂的海蟮——不要不该要的东西讲礼貌
的蚂蚁——与人相处礼字当先四处逃命的狐狸——别做有损他人的事情急脾气的蟾蜍—
—性子太急，于己不利熊猫的秘密——开设一个感情账户爱争吵的蛇——争吵容易两败
俱伤山羊和大象之争——不做挑拨离间的小人智慧老人的话——给舌头上拴上缰绳滥做
好事的山羊——切忌乱施同情心精灵鼠的秘密——给人面子，你也会有面子老鼠交朋友
——识人不能全凭外表驴子与狗——不要传播谣言获奖的野驴——真诚地向胜利者致意
不领情的狐狸——要给别人帮助自己的机会螃蟹的处世之道——放低姿态是处世的艺术
会说话的鹦鹉——炫耀的结果不一定能带来荣耀蜈蚣与蛇——知己胜于知彼公鸡与母鸡



的对话——学会了解他人两个解梦家——站在对方的角度考虑问题牧羊人与野山羊——
老友是个宝小燕子的非正常死亡——认清身边的人糊涂的山羊——遇事要三思而后行被
骗的鹿——不要在同一个地方摔倒两次忧虑的金丝猴——过于远虑者必有近忧铁棒、钢
锯和钥匙的较量——与人交往，贵在“交心”阴险的狐狸——不要背叛朋友护士兔小姐
的微笑——不要吝啬自己的笑容旅行者与老虎——落井下石会遭报应贪图享受的鹿——
居安要思危屠夫与狼——切忌暴露自己的弱点无知的山羊——不要卖弄自己老人与熊—
—交愚蠢的朋友很危险苍蝇与蝴蝶——交友要讲质，不能只求量灰猴出行——侮辱他人
往往自取其辱狐狸与狼——不要轻易相信陌生人的话幽默的猴王——幽默能化解紧张的
气氛痴情的达夫尼斯——薄情寡义者终会受到惩罚两只鹦鹉——学会恰到好处地表现自
己有头脑的狮子——要保持一颗清醒和警觉的心会说话的瓶子——不要过分推销自己以
退为进的山羊——退是进的前提人与猴的较量——聪明过头就是愚蠢小猪们的命运——
不要嘲笑别人的不幸螃蟹、跛腿狐和稻草绳——别戴着有色眼镜看人流浪猫的遭遇——
用友善的态度对待他人以德报怨的母猴——不要怨怨相报狠心的猎人——善待曾经善待
过自己的人自大的乌龟——不要奢求太多的赞许遭人厌恶的黄鼠狼——不要计较他人的
缺点老山羊和狮子斗智——让别人感谢你不如让别人需要你豁达的小鹿——有些话要“
入耳而不入心” 改正错误的狐狸——信任能拯救他人的灵魂
品格修养篇受伤的乌龟——做人要保持本色宽容的喜鹊——品格就是通行证猩猩爸爸教
子——在贫穷中也要保持尊严海龟和海蟮——人无信不立自我感觉良好的孔雀——外表
奢华不等于内心高贵商人与松树——知恩要图报因纽特人与狼——不要被贪念牵着鼻子
走海龟的遭遇——在得到之前先付出敦厚的山羊——吃一次亏，积一分德落选的狐狸和
野猪——杜绝一切浪费雄日的故事——对自己和他人诚实山羊家族的故事——孝心是衡
量品德的标准老鹰救农夫——行善者必有善报国王和他的三个儿子——用爱去化解仇恨
狗和公鸡斗狐狸——不安好心，便不会有好报有情义的蚂蚁——帮助他人便是帮助自己
猴先生分粮——宽恕别人才能拯救别人凭良心做事的老铁匠——做一个有良心的人自傲
的鸵鸟——别让优越感蒙蔽了心灵兔妈妈爱丽丝——站在自己应该站的位置小梅花鹿的
奇遇——人生最大的资本是品行心怀恶念的狼——不要对别人使圈套自讨没趣的苍蝇—
—不是所有的人都认可你虚荣的伯爵夫人——不刻意修饰外表三个年轻人之死——不做
欲望的蠢人被宽恕的小野猪——宽容能化敌为友动物王国与小矮人的战争——小胜靠谋
，大胜靠德没安好心的驴——实实在在做人，勤勤恳恳做事真诚待人的小兔子——用自
己的真情换他人的真心啄木鸟开药店——主动表达自己的善意不拘小节的狐狸——不拘
小节者不受人欢迎喜欢模仿他人的驴——做自己最好老骆驼的食物——敢为别人所不敢
为狮子与兔子的较量——弱者也有自己的天地狮王的烦恼——施爱才幸福种花的小白兔
——让你的世界充满爱贪婪的狼和狐狸——金钱有时能成为杀手坏心眼的青蛙——居心
不良终害己牧羊人与狼——有恶念者必将自食恶果什么都想要的狐狸——对遥远的东西
不要抱幻想失去正义的武士——无私者才能无畏善嫉的石头——做人要心胸开阔野狗之
死——过度贪婪，注定自食恶果掉进米缸的老鼠——警惕生活中真正的陷阱
家庭生活篇上帝和驴——亲情胜过一切山羊家的会议——家庭会议好处多虎小姐出嫁—
—感情不能用金钱衡量天鹅之死——过分的爱也是一种伤害两只乌龟的爱情——忠于爱
情的人生才是完美的人生“花心”的鹿小姐——真爱，是幸福的源泉老山羊的爱情哲学
——不要给自己的伴侣太大的压力乞求爱的少女——爱是相互的给予而不是索取狮王招
婿——择偶，人品重于容貌忧伤的狐狸太太——爱情总是死于冷漠与遗弃“闪婚”的马
夫妻——合适的才是最好的鹿妈妈救子——最伟大的字眼是“爱”
壁虎妈妈教子——生命的意义是爱动物王国的长寿哲学——要养成良好的生活习惯斑马
妈妈的困惑——合理饮食，吃出营养与健康睡不着觉的猴经理——好的睡眠是一切精力
的源泉只要风度的鹭鸶——要风度，更应该要温度迷信的兔妈妈——有病要求医，占卦
求神终害己喜欢读书的山羊——有益的爱好能减轻病痛精神失常的海蟮——忧则伤神，
乐则长寿两只老鼠的生活——不一味羡慕他人的生活
职场生存篇青蛙与夜莺——做自己最擅长做的事老猴子的忠告——大事也是从小事开始
做起的驴子与青蛙——逃避不是解决问题的办法狼与狮子——懂得与他人合作车夫与大
力神——自己应为之事，勿求于人三个和尚——不要过分强调自己的功劳挖石头的农夫
——做事要有始有终只说不做的狐狸——行动远比语言重要鸟儿国的会议——避开无目
的、无意义的会议两头牛的工作态度——永远把重要的事情放在第一位驴与狗——工作
中不要互相拆台两匹骡子——热爱自己的工作狮王开会——抓住事情的重点狼和鹿的结
局——成功取决于努力了多少天鹅和家鹅——拥有一技之长是很必要的小老鼠求职——



成功的道路是由目标铺成的一只与众不同的狼——改变观念才能改变人生阎王与老人—
—一份付出，一份收获乌龟与河蚌——商场莫讲哥们义气小猴祝寿——急功近利，欲速
不达饥饿的狼——要具备判断事物的能力永不休息的鬼——会工作也要会休息羡慕老鹰
的小鸡——制定目标要切合实际大象与青蛙——超越他人才能为自己赢得掌声偷吃鸡蛋
的狗——要善于打破思维的枷锁愚蠢的野狗——不做做不到的事捡破烂的小香猪——正
确地看待自己的职业主人与夜莺——竞争是成长的动力两张犁的命运——把工作当成一
种享受龟宰相选拔人才——让别人看到你的进步善于模仿的猴子——模仿他人不如自己
创新伐木工人的遭遇——拖延的人得到的只能是失败追求完美的张三——不要等待万事
俱备时再去做碌碌无为的农夫——专注于自己的工作不愿工作的动物们——执行比什么
都重要长臂猿的故事——只想不做只能生产垃圾猎狗的遭遇——有激励才有热情狐狸偷
鸡——在自己的岗位上认真负责当领导的企鹅——独裁是一切危机的开始懂得未雨绸缪
的青蛙一在工作中要善于发现真正的问题兄弟猎雁——工作是有章法的，要事第一一条
“勇敢”的鱼——盲目地追求成功不可取鹿妈妈和小鹿——懂得寻求帮助大鲨鱼之死—
—小毛病会吞噬心中的大目标一只有思想的狮子——定位决定你的人生被欺骗的驴子—
—别为无法达到的目标而浪费精力智慧的小猴——人生总得有所作为狐狸找鸡腿——目
标正确人生才会有所收获有学问的白眉猴——有所不为方能有所为油灯和开水壶——强
中更有强中手上当的年轻人——自己的人生自己决定小老鼠的成功经验——吃得苦中苦
，方做人上人渴望中大奖的中年人——任何理想都要靠行动去实现不垒窝的寒号鸟——
利用好今天、珍惜今天高菲的问题——对自己的工作负责吹牛皮的青蛙——认清实力不
逞能采灵芝的年轻人——执著能打开成功之门青蛙学艺——没有见过的并非是不存在的
搞破坏的小老鼠——不要忽略任何小事种无花果的老人——天上不会掉馅饼智者的教诲
——要有一颗百折不挠的心
· · · · · · (收起) 
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