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★海外畅销百万册

★《华尔街日报》《今日美国》《纽约时报》年度荐书

★亚马逊4.8分超高评价

★Goodreads60000读者4.4分感动荐读

★生命中的黎明，往往拥抱的是那些在黑暗中仍能勇敢奔跑的人们。

五个小镇男孩离开家乡奔赴战场，最后却只有一人生还。巨大阴霾笼罩下的小镇要怎么
重新焕发生机？幸存者又将如何负重前行？

安布罗斯是汉纳湖小镇上的明星人物，他身材健硕，英俊挺拔，有着充满无限可能的未
来；贝利是个被医生认定只能活到21岁的渐冻人，少有生存的基本尊严，但却风趣幽默
、乐观积极，梦想有一天能成为一个英雄；有着“丑小鸭综合征”的女孩儿弗恩，喜欢
安布罗斯、照顾贝利自10岁起就成了她的一种习惯。自卑的弗恩和被命运困住的贝利从
未想过有一天会和安布罗斯的人生产生交集，直到一场战争夺去了他昔日引以为傲的一
切……

这是一个节奏很棒、理念正向的成长传奇故事；是五个小镇男孩离开家乡奔赴战场，最
后却只有一个生还的创伤故事；是一个女孩坚持不懈地爱上一个男孩，一个战场勇士爱
上平凡姑娘的爱情故事；是一次关于英雄主义、勇气、爱和自我接纳的人生抉择！它会
让我们想起现代生活中经常被遗忘或丢失的美好，关于人与人之间的情感描述是如此深
刻，深深地撞击着读者的心灵。

作者介绍: 

艾米•哈蒙，在美国犹他州的乡村长大，从小就热爱写作，已出版13部作品，是《华尔
街日报》《今日美国》和《纽约时报》的畅销书作者，其中《灿若黎明》《最小的部分
》《赤足奔跑》均曾荣登亚马逊畅销书第一。
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评论

书中有句话很是受触动，“如果我们在人生中最黑暗的时刻无人陪伴，那只是因为人们
刚好也在各自的黑暗中蹒跚而行。”一直都觉得人类的悲欢并不相通，年少时会容易因
为身边亲近的人不能及时察觉和理解自己的情绪而心生怨怼，长大后才明白，其实自己
很多时候也并没有给他们足够的关心。岁月给予我们的除了渐高的发际线，还有日渐增
长的同理心和共情感。

-----------------------------
生命中的黎明，往往拥抱的是那些在黑暗中仍能勇敢奔跑的人们！

-----------------------------
我错过了我的弗嗯……

-----------------------------
贝利很好 但我真的非常喜欢安布罗斯 毁容前后都喜欢 外形高大 心思细腻
一开始就注意到了丑小鸭弗恩 简直神似美队啊

-----------------------------
读起来非常舒服，文笔流畅、节奏明快、跌宕起伏，人物个性鲜明命运多变，能引人思
考。

-----------------------------
从畅销书的角度来看，这本小说几乎是完美的。她塑造了三个痛苦而又拥有希望的主角
，纯粹的善良让他们的故事温暖、感人、美好——即使有悲剧，也最终走向光明。有没
有人把它拍成电影啊？

-----------------------------
自我价值的认同，接纳不济的命运。没有自怨自艾。爱的纯粹，爱一个人，没有特质，
只因为是你。贝利是个大智慧的人，像英雄般死去。生命才有的尊严。

-----------------------------
近年来看的很少见的一部畅销小说。读来叫人陶醉。很不错。描写少年和女孩们无比温
暖的故事和他们明亮闪耀的青春。他们真挚热烈的情感里有着最珍贵的东西。



喜欢那个渐冻男孩贝利，聪明机智、善解人意、善良、勇敢、真诚……

-----------------------------
（电纸）爱情小说。我觉得最出彩的人物是贝利，打动我的不是男女主角的爱情，而是
他们几个兄弟之间的友情。

-----------------------------
如果有一本书能表达一个人成长过程中所需要面对的自我认同，命运接纳，爱憎与良善
。那就是这本《灿若黎明》了。

-----------------------------
这本书写得非常好。翻译读起来也很舒服很流畅。整个故事很感动我。这是充满了希望
，乐观的故事！推荐大家一定要读一读。

-----------------------------
如果我有一张丑陋的面孔，我还敢去爱别人吗？

-----------------------------
当不幸来临时我们总会一遍遍的问“为什么是我？”是啊，为什么是我不是别人，但或
许正如书中所言，黎明也往往拥抱的是那些在黑暗中仍能勇敢奔跑前进的人们吧。

-----------------------------
珍惜眼前，活在当下，就够了

-----------------------------
被博主推荐来的，故事一般，但好在温暖。

-----------------------------
作者文笔很成熟，翻译的也不错。有关成长、失去、战争、爱情、勇敢以及自我接纳的
一个故事。

-----------------------------
你永远不知道，明天和意外，哪一个先来。



-----------------------------
希望我们都有直面生活的勇气，无论它多么糟糕，熬过去，就好了。

-----------------------------
汉纳湖小镇上的每一个人都是如此的生动，不完美却很真实，充满温情的小镇。

-----------------------------
书中有段关于贝利的描述特别戳人——“如果贝利没有一生下来就得了肌肉萎缩症，那
他就不是贝利了，最起码不会是现在这个头脑敏捷、善解人意、什么都懂的贝利。是生
活把他塑造得如此与众不同、光芒万丈。”幽默积极乐观的贝利，最后的结局既令人唏
嘘又觉得是情理之中。

-----------------------------
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书评

01.
失意的时候总会觉得，任何爱都逃脱不了在时间流逝中的销蚀，它在时间长河中的某一
时刻华丽上演，最终却颓然落幕，失落在时间的碎片中。的确，生活往往不尽如人意，
它可能灰暗阴沉，也可能乌云密布，终年见不到阳光。然而即便如此，人们依然坚信自
己的人生天空能够变得晴朗...  

-----------------------------
这是一个很奇妙的爱情故事，在故事的开头，女主角弗恩是一名普通到找不到任何词来
形容的女孩，像所有同龄的小女孩一样偷偷暗恋上了只和自己有着少许关系的校园男神
安布罗斯。本以为故事就在这种灰姑娘与王子的关系中展开时，一场惊天动地的大事，
直接颠倒了两个人的命运。 以前...  

-----------------------------
说起传奇般的爱情，一下子能想起来什么呢？是莎士比亚笔下的那对“苦难情侣”罗密
欧与朱丽叶吗？或者，是中国读者更为熟悉的梁山伯与祝英台呢？这两对堪称经典般的
爱情例子还是颇有相似之处的。只是可惜，最终的情境有些悲伤——现实中不可取。这
样的爱情，存在于小说中或者传...  

-----------------------------
《灿若黎明》是美国作家艾米·哈蒙于2015年出版的小说，全球至今销量已经有百万
册之多。这是一部关于英雄主义、勇气、爱和自我接纳的作品，正如它的原著名Makin
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g Faces
（拼一张脸）所蕴含的内容一样，书中的主人公在历经“失去朋友，失去自我，失去容
颜，失去生活，失去信仰”...  

-----------------------------

-----------------------------
刚开始看这本书的时候，以为只是一个简单的言情故事而已，越看越被吸引，完全陷入
作者所描绘的情境中，跟随故事中的人物同欢喜，共悲伤，直到看完，还未完全从那种
状态中脱离出来。既为男女主人公安布罗斯和弗恩之间的感情最终有了好的结局而高兴
，又为安布罗斯的朋友们阵亡而...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
如果上帝创造了每个人的面孔，那么他在创造我时是否在偷偷地笑？
创造一双腿，却不让其走路；创造一双眼睛，却不让它们看到光明？
他是否故意卷起我的头发，让它们像叛乱分子一样狂放不羁？他是否故意堵上聋子的耳
朵，好使他们的心更加虔诚？我得到这样的容颜，是巧合，还是命...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
当我看完百花洲文艺出版社出版的由吴超翻译的美国女作家艾米·哈蒙的青春成长小说
《灿若黎明》的时候，我的脑海中突然闪出了书中第四十二页安布罗斯向父亲提的这个
问题：“你选漂亮还是选聪明？”整本书的核心都在围绕这个问题展开，它的英文书名



是《Making Faces》印证了我的...  

-----------------------------
年轻的少男少女会在何时何地，用何种方式发现或呼应爱意？
以面庞上的笑容，以双眼里的光彩，以口中的言辞，以写下的真情……
所以，当一个女孩自认是丑小鸭，在美丽朋友的映衬下，选择了绝不主动表达自己的感
情——无论是对自己的心上人，还是对感情深厚的好友至亲。她只愿意...  

-----------------------------
又想起了经典电影《怦然心动》中的一句台词——有些人浅薄，有些人金玉其外败絮其
中。有天你会遇到一个彩虹般绚丽的人，当你遇到这个人后，会觉得其他人只是浮云而
已。我想这句话，对于弗恩或者对于安布罗斯来讲，都合适不过。
男孩安布罗斯英俊高大帅气，是小镇上姑娘们的春闺...  

-----------------------------

-----------------------------
如果上帝创造了每个人的面孔，那么他在创造我时是否在偷偷地笑？
创造一双腿，却不让其走路；创造一双眼睛，却不让它们看到光明？
他是否故意卷起我的头发，让它们像叛乱分子一样狂放不羁？他是否故意堵上聋子的耳
朵，好使他们的心更加虔诚？我得到这样的容颜，是巧合，还是命...  

-----------------------------

-----------------------------
文/望月听雪
从来没有一个故事的叙述如此生动而带着深厚的情感，平凡的字眼里蕴含着满溢而出的
母爱、友爱、包容一切的宠溺，第一次直接切入原著里的片段，品味下字里行间绚烂绽
放的人生。
儿时的贝利·西恩与弗恩争吵起来，“‘你确实不漂亮！’贝利吼道……他的话把弗恩
彻底激...  

-----------------------------
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