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《儿童舞蹈》主要内容：儿童舞蹈素材的学习是幼师舞蹈教育的重要组成部分。通过这
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部分内容的学习，学生熟练掌握常用的儿童舞步和丰富多样的模拟动作，掌握常用队形
，提高学生对儿童舞蹈的表现力，了解儿童舞蹈特点及其表现形式，积累大量的儿童舞
蹈素材，开阔学生对儿童舞蹈的创编思路。为学习儿童舞蹈创编和今后从事幼教工作打
下坚实的基础。

《儿童舞蹈》共编著了十六个儿童舞蹈课堂教学组合，每个组合由基本步伐、组合内容
、音乐三部分组成，并配有主干动作图、场记图。

从内容上看，一部分是单一或若干个儿童舞步的训练组合，其中加入了多种简单的上肢
等身体动作，与应的儿童舞步协调配合，并配以简单的队形，使舞步训练得以强化，在
步伐的重复中呈现整体动作的多样化，流动的队形更添情趣与美感。另一部分内容由儿
童基本舞步与模拟动作有机结合，其中包含了丰富多样的儿童舞步和各种生动形象的模
拟动作，一般每个组合由若干个比较典型的模拟动作与单个或多个儿童舞步结合起来进
行练习。同时，根据被模仿对象的特点配以相应的队形，使儿童舞步与模拟动作相融、
动作与队形相衬，尽显童趣。

从组合特点上看，注重训练性，强调举一反三地学习素材，直至掌握，同时，也关注舞
蹈的表演性，使教学既体现训练性，又不失表演性。一般来讲，训练性组合强调素材的
习得，而表演性组合侧重素材的运用，只有掌握了大量的素材，才能创造性地运用素材
编出形式多样的表演性舞蹈，如幼儿园常用的歌表演、表演舞、律动等。不能将素材的
习得与学习作品等同或混淆，这也是“授之以渔”和“授之以鱼”的区别所在，同时也
是《儿童舞蹈》采用训练性组合的原由。

从动作特点上看，突出儿童舞蹈动作舒展、短促有力、幅度较大、节奏欢快的特点，这
是由儿童的生理和心理特点所决定的。
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