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沒有華麗的字眼，取材於日常瑣事，以極平凡的字語表達了女性細節性的思維，是一本
新鮮的、口語化的、開朗俏皮的失戀詩集。俵万智在和歌的古典形式之中，寫出了現代
感。許多人受到她的影響，開始閱讀、創作短歌，在日本掀起了一波短歌風潮。《沙拉
紀念日》曾獲日本「現代詩人協會獎」。
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