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《不为彼岸只为海》记录了首位完成帆船环球航海的中国女性——宋坤的真实经历。
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爱情的渐行渐远、亲情的突然离别……跌至人生低谷的平凡女孩宋坤，开始了一场追问
意义的终极历险。她参加了全球极具影响力的业余环球帆船赛，驶进荒蛮的大航海时代
，从一场风暴到另外一场风暴，从一个港口到另一个港口。伤病、孤独和一望无际的虚
无，换来惊喜、友谊和奇幻漂流的无限美好。

315天，一颗敏感、脆弱的心，历经四季轮转、风风雨雨，完成人生逆袭。

人们实现梦想的道路虽然不同，但其中感悟和体验又是何其相似！与众不同的是，通过
扫描书中图片上的二维码，还可以观看环球过程中真实记录的各种风暴和美景，现在启
程，跟随此书，去经历一场属于你的大航海！

作者介绍: 

宋坤，青岛姑娘，开朗乐观、真诚善良，典型的邻家小妹。她是知名帆船比赛解说人、
主持人，曾获得“RYA
(英国皇家游艇协会)Yachtmaster”资格证书。2012年，宋坤参加了克利伯环球帆船赛
跨越大西洋段（美国纽约—英国）的比赛，
并于2013—2014年完成了克利伯环球帆船赛全部8个航段的比赛，历经315天，航程4万
多海里，成为中国首位完成帆船环球航行的女性。青岛市政府授予其“帆船之都形象大
使”的荣誉称号。

环球航行期间，宋坤利用航海日志、照片、微信等现代通讯手段全程记录，展现出中国
女性的时代风貌，以及人类面对大自然时不屈不挠与坚毅果敢的精神。以她的航海故事
为蓝本制作的纪录片《我的航海日记》，对更多勇敢追寻自己梦想的中国青年产生着积
极的鼓舞和推动作用。
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评论

看哭好几次。帆船之上，苍穹之下，人性的种种都显露无疑。四万海里的航海之旅，有
人为了寻找，有人为了逃避。但最终登上彼岸之后，向往大海的人依旧会再次扬帆起航
，就像人生有时候是为了享受过程，结果只是生活的赠品。

-----------------------------
本来是陪朋友去美容院随手拿了人家一本书消磨时光，读了几页之后发现根本不是普通
的贩卖情怀的鸡汤旅行散文，而是一段真正的航海旅程和作者人生旅程的感悟。文字非
常真诚，连vlog都很值得一看。最后看到《致敬船长》的vlog处不禁湿了眼眶，缅怀郭
川船长，真正的航海家不会死去，只会归于海洋。

-----------------------------
睡前阅读看完了，被书中的航海经历深深的吸引，我相信宋坤的经历比她书中写的还要
精彩与凶险，很佩服她作为一名女性能够完成如此壮举。很值得一读，可以了解航海的
故事，也可以让内心活的能量。

-----------------------------
不寻常的经历，真是让人羡慕而又不敢贸然追逐

-----------------------------
真的是一本看了停不下来的书，就像是一个人在你身边诉说着她的故事。虽然轻描淡写
的说着自己遇到的事情，但是能感到这个姑娘的强大和乐观。就像她说的“我们不需要
别人来证明自己活着。有时候，比试图让别人去理解更重要的是，记得自己曾经感受到
了什么。” “Man The F**k up”。

-----------------------------
为勇敢。

-----------------------------
给我的感受是，原来还有这样的生活与经历，棒。

-----------------------------
非常令人钦佩的姑娘，或许这就是人生的一百种可能之一，天蝎座威武！



-----------------------------
有点后悔没在现场买，还有签名的机会。 

-----------------------------
不为彼岸只为海 宋坤 1个笔记 ◆ 我们相逢，我们作别 >> 你我相逢在黑夜的海上，
你有你的，我有我的，方向； 你记得也好， 最好你忘掉， 在这交会时互放的光亮！

-----------------------------
首位完成帆船环球航海的中国女性——宋坤，当爱情渐行渐远、亲情的突然离别，开始
了一场追问意义的终极历险。
梦想不同，人生旅途亦不同，然而经历风雨迎接彩虹的心境大抵是相通的。

-----------------------------
意外的好看，惊心动魄，文采斐然，只有经历过过山车般的绝望与希望，才能写出这么
动人的作品。

-----------------------------
一本相见恨晚的书，读完这本书以后，我明白了无论做什么事，都不要轻言放弃，只有
一点点地客服眼前的困难，坚持向着自己的目标迈进，才能得到令人惊讶的结果。

-----------------------------
几年前看过宋坤的报道，没想到能碰到她本人为环球航海的书做宣传。她自己在现场主
持，张罗大家入座，分享航海故事，介绍书记暗藏的小机关，还为现场买书的人题字写
寄语，建议买了几本书的人说，这个我就不写致谁了方便你送朋友。很朴实，很真诚。
拿回来看书，很多次被书里的叙述感动，感动于宋妈妈对女儿的支持，感动于宋坤对妈
妈的挂念，感动于她的坚强，和在面对大自然伟力时，一个人所能回归的谦卑和对当下
的全情悦纳。还有就是没想到宋坤可以写得那么好，感觉很像一个有经验的写作者，没
有多余的文字，恰到好处的铺陈和抒情。喜欢

-----------------------------
你可以在自己的人生中做出比你想象的多得多的事情。

-----------------------------
面对困境的时候，一个人的态度决定了这个人人生的高度。

-----------------------------
一本绝不仅止于航海的书。感谢宋坤如此坦诚地分享了她的环球航海的故事。大海，心



灵，这两个不同维度，如此不同的事物，有时又是何其类似。我相信，一个在海上航行
了300多天的心灵，在经过了大海的洗礼后，一定会变得更加坚强和透明。

-----------------------------
面对绝望，最好的方式是找到可以挑战自己的事重振旗鼓，看这本书让我们明白人有无
限潜力就有无限可能。

-----------------------------
文笔很美，通过书中的二维码看到的视频也很震撼，波涛汹涌却挡不住一个女生前进的
脚步。

-----------------------------
很多坚持都是因为热爱，很多热爱也都会因为坚持下去而有了好结果。

-----------------------------
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书评

知道宋坤是好久之前的事了。那时经常从朋友口中听到这个名字，从各种媒体中见到她
的消息。只是无缘得见，直到这次新书发布会。
她上台之前，我就在台下的一堆美女中搜寻她的身影，猜测哪个是她。也许是以前的各
种海报宣传她都是以高大果毅的形象出现，所以当她悄然走上台时，我...  

-----------------------------

-----------------------------
一直都特别喜欢一句话：我们的征途是星辰大海！而宋坤女士的经历，不正是这句话在
现实生活的一种写照吗。第一次读这本书，正是我在蔚蓝海岸北京航海中心初学帆船的
时候。当我第一次掌舵驾驶帆船，就爱上了这项运动。然后开始搜寻和航海有关的书来
阅读，这本《不为彼岸只为海》...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从拿到书的那天起，迫不及待的一口气读完，一股力量从胸中涌起。航海的整个过程，
就宛如人生要经历酸甜苦辣一样，只有坚持心中的目标，走下去，才会看到不一样的风
景。同行的人，有来，有走，有“情投意合”，也有“水火不容”，怎么去面对，怎样
舍小我，顾大局?一件件看似很小...  

-----------------------------
上周参加了宋坤姐的签售会，见到了本人。不是为了本人的外表所震撼，而是她的经历
，映出了人生的写照。真实的故事震撼灵魂。谢谢有你，不为彼岸，只为海。记得当时
有人问她，你有没有恐惧过，她说真实的情况她没有恐惧过，没有后悔过。因为在暴风
雨过后的彩虹中她感受到了幸福...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
因为采访的原因，我成为了《 不为彼岸
只为海》第一位真正意义上的读者。在书名还未定，成书还未出现的时候，用电子版读
完了这本书。 看书的时候，就喜欢上了宋坤。
喜欢她什么呢？是环球航海的勇气么！当然，一个姑娘，是怎么鼓足勇气，要去如此亲
身地感受海洋的博大呢？光是...  

-----------------------------
2012年做帆船节目时知道了宋坤
，一开始被她对帆船赛事现场解说的声音深深吸引。后来才知道，她在2013-2014年间
，还完成了克利伯帆船赛全部8个航段的比赛，历经315天，航程4万多海里….这是一位
独立、勇敢、坦诚、充满生命力且拥有纯天然精致五官的女子[呲牙][色][色][色] 终于...  

-----------------------------



如果你对大都市钢筋丛林的城市生活有些厌倦，而对与人类生存息息相关的海洋和航海
了解甚少的话。这本力作可以为你的生活开启一个全新的视角。在这本历时数年，精心
打造的航海故事集中，我看到了一个风趣幽默而又坚强智慧的女水手和他的队友们的故
事; 我也看到了支持者背后地默...  

-----------------------------

-----------------------------
收到书的时候，正是台风利奇马肆虐华东沿海城市的时候，躲在家中，看着窗外肆虐的
狂风和倾斜而下的暴雨，想象着四万多海里的行程中，这样的糟糕场景再加上十多米狂
狼，和滑行在浪尖的一叶扁舟，该是多么恐惧海洋力量的时候。 类似的场景在《in to
the strom》书中也有描写，加...  

-----------------------------
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