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欧洲物理治疗奠基著作

凝练5000名瑞士康复专家30年临床经验

60部视频深度详解康复技术关键 精准认知人体解剖结构

深度掌握人体运动的底层逻辑

*限度减少身体磨损
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重新定义身体使用法则

在德畅销11年、再版5次

全面覆盖人体10大区域41种常见问题

肩颈部僵硬、腰骶部前凸、膝关节疼痛、外翻……这些身体问题，无一不是由错误的
姿势或糟糕的习惯引发的，经年累月，积久成疾。克里斯蒂安•拉森博士在本书中为读
者介绍了人体螺旋动力疗法并提供了大量练习，这些练习以解剖学和运动科学的*研究
成果为基础，能帮读者重建正确的身体姿势和运动习惯，有的放矢、卓有成效地矫正体
态、消除疼痛。

图书全面覆盖人体从头部、脊柱、骨盆再到足部10大区域的41种常见问题，提供了60
种系统科学的体态矫正与动作治疗方案，并配套60部总长度达120分钟的专业视频，立
体呈现了康复治疗全过程、深度剖析了康复技术关键。除此之外，图书还提供了超过60
个适合读者在日常生活中进行的易操作的康复训练，握手、上楼梯、驾车时，随时随地
皆可练习。

在这套经过实践检验的有效治疗方法的帮助下，与运动相关的人体关键问题将得到根本
解决。

这本书凝练了瑞士螺旋动力医学中心5000名康复专家30年临床经验，在德国、瑞士、
奥地利再版5次，畅销11年，被奉为欧洲物理治疗的奠基著作之一。

作者介绍: 

克里斯蒂安·拉森

瑞士螺旋动力医学中心创始人。多年来，同该中心其他优秀的物理治疗师一起，从事人
体与运动领域的科研与教学工作。“我本身是-一个爱动的人，曾经花了6年时间环游世
界，亲眼见证了人们是如何通过运动和观念，而不是通过外科手术来改变自己的身体，
《人体螺旋动力疗法》正是由此而生的。它是一本全面而详细的身体使用说明书。”拉
森博土的著作畅销不衰，销量高达100多万册，被翻译成多种语言。由德国三叠纪出版
社出版的《医学瑜伽》和《足部健康》都是其最著名的代表作。

贝亚.米歇尔

专业杂志记者、物理治疗培训师，曾在瑞士螺旋动力医学中心工作多年，专门负责媒体
接洽与宣传工作，并与拉森博士共同撰写和出版了有关人体螺旋动力疗法的多本专著。
如今，作为一所学校的校长，她正致力于推动由教师和学生共同参与的“健康校园计划
”。
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健身

评论

芭蕾班有个妹子通过这本书改善了倒脚问题，安利给我，接触过《解剖列车》和筋膜拉
伸的读者对本书提到的内容不会陌生，芭蕾的肌肉运用就牵涉到螺旋链。但也有朋友觉
得这本书不能完全照着练，因为完全没有提到内脏筋膜。供参考。

-----------------------------
推荐推荐推荐，这才是家庭必备的书籍，练习简单有效，细节足够，全身动作都有了。
挨个练习过了，细节和辅助给的特别到位，练的舒服

-----------------------------
作者如何练武，也许能重新发明一遍太极拳。对太极拳身体各部分要领没有体会的，可
以参照。阐述简单明了，但适合比较职业的人员使用，例如教练。因为这样零散的练习
，不是一般人能坚持的。如果教练将它们融汇到自己的工作中，就不一样了。

-----------------------------
理论比较浅显，适合非专业人士阅读，动作不错，只看视频就可以了

-----------------------------
精装！不过对治疗学者最有帮助。另外，国外的作者一如既往地啰嗦。

-----------------------------
通俗易懂，简单有效，困扰许久的问题练了几次就有所转好了。

-----------------------------
人体螺旋动力疗法_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
人体螺旋动力疗法_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	人体螺旋动力疗法
	标签
	评论
	书评


