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本書作者羅葉為國內中生代知名詩人，著作甚豐。《樹怎樣成為自己》收錄作者近年來
百餘篇散文，並搭配精美插圖，由作家南方朔撰序推薦。

本書從男女情愛到親情至愛，主題廣泛。並有作者近年來賦閒居家養病的感人生命記錄
。
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