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本书缘起于纽约地下铁。当时，我常边乘地下铁，边浸淫于分析美国婚姻的统计资料之
中，于其间我留意到了离婚的某些特定模式。我对其他文化当中是否也有相同的模式十
分好奇，因此找来联合国人口统计年鉴当中有关六十二个社会的离婚现象统计资料；结
果竟发现若干雷同处，更加启我疑窦，继之我又研究了四十二个社会当中的婚外情数字
。而当我将鸟类与其他非人类哺乳动物的一夫一妻制、婚爱中的「欺骗」与遗弃行为，
与广及不同文化的人类相关行为模式相互比较时，之间惊人的类似不由令我继续往建构
人类性爱进化历史的普遍性理论努力。

为什么我们要结婚？为什么一些已套上婚姻枷锁的人偏要有婚外情？为什么结了婚又要
离婚？为什么偏不死心还要再婚？本书以讨论追求、迷恋、一夫一妻婚制、婚外情及离
婚的本质的篇章起始，然后，从第六章开始，则将回溯人类社会生活的初始，从四百万
年前东非草原上的性果初种，到欧洲冰河时期洞穴人的男女欢爱，再到现代人始终不减
关注的两性关系，空间上则横跨西方与非西方世界，一探人类性进化的轨迹。

在这本个人的研究记录里，我检验了有关男女互动的种种面向，譬如，回首千百度，灯
火阑珊处的对象为何偏是伊而不是别人？所谓「一见钟情」又是何种底蕴？从「两性相
吸」到喜欢「拈花惹草」的生理学基础为何？为什么男人以硕大的阳具而女性始终以胸
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部来展陈自己的性吸引力？本书也不忘一窥两性之间权力关系的进化、青春期的源生及
所谓「良心」从何而来等种种问题。在最后一章里，我藉目前的统计资料对未来的两性
关系做了一番预测：如果我们这个物种仍将绵延千万年，两性会再如何既联合又斗争下
去？
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书评

原文首发于界面文化
在第92届奥斯卡金像奖颁奖典礼现场，颁奖嘉宾史蒂夫·马丁和克里斯·洛克用获得最
佳影片提名的《婚姻故事》调侃了一把亚马逊首席执行官杰夫·贝索斯：“他离了婚也
还是世界首富，他看《婚姻故事》还以为是喜剧呢。”
虽然《婚姻故事》最终只收获了最佳女配...  

-----------------------------
不知道有多少朋友和我一样，一度沉浸在“恐婚”情绪中。
也许是看多了婚姻不幸的故事或报道，也许是看多了女孩成长为母亲后殚精竭虑投身于
育儿事业（完全失去自己的生活），总之，曾经有很长一段时间，我可以说全身的每个
细胞都在反抗“婚姻”，甚至“恋爱”（因为“恋爱”总是...  

-----------------------------

-----------------------------
前段时间在新几内亚旅行时，我搭乘一辆皮卡翻山越岭，坐在车后兜里，我与一名娶了
3个老婆的男子攀谈起来。我问他想要几个老婆，他顿了一顿，用手揉揉下巴。我好奇
地想：是5个？10个？还是足足25个？然而他却靠过来对我耳语道：“一个都不要。”
人类是异性相吸的物种，世上约85...  
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